
��������	
��
���
�
�	����	�
�������

� � ���� 	 �������� �
�� � �


�����	�������
��
������	�������
������	����� �

����
���

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

���	 �	!�������	"##"

○ ○ ○ ○ ○



Editor

Capa e projeto gráfico

Supervisão dos textos

Dante Gastaldoni

Évlen Joice Lauer Bispo

Lamartine DaCosta

Reitor

Vice-Reitor Acadêmico

Vice-Reitor Administrativo

Vice-Reitor de Desenvolvimento

Pró-Reitor de Assuntos Internacionais

Sergio de Moraes Dias

Carlos Antonio Lopes Pereira

Edmundo Vieites Novaes

Sergio Norbert

Manuel Soares Pinto Barbosa

© Editora Gama Filho

��������	���
���
�	�	
���	�
�������	���$��
�	%% �������&������'	� ������	
�����	��������

��
������	��������	������	����� �(
���	 �	!�������	)�
�	*��+��	"##"

,"-	�(
ISBN 85-7444-035-3
������	&������� ����(

,(	�������(	"(	
��
�.� ��(	/(	����	�
������(
�(	��������	
�����(	��(	��������	��
������(
���(	����� ��	������(

��0	%12(#/

����������	
��
����



� � � � � � �

����
����
�(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((�#3

�������
���������
����������
��������

��� �����
�!�"�����	

#!��$%���&�%'�$'���
*4� �
�����	 �	����������
����	�4���������	((((((((((((((((((((((�,,

(��'�)�'*�+
�+�	�����	�5	)�����
����	�� 	0��6
��	�������
�����	���4��	(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((	/,

��������
'��
���,��	������
������
�!�"�����

��$���#��((

	����
����	
�.
��&�	�	�	����	�
������	((((((((((((((((((((((((((((	7,

-�$$��+&�$�.!/
���&4��&���	�����	
�8���9�&�����	)4�����
�������
:	��	)4�����
�������	��	����&���	�
�������	;	�� ��	�
������<	�����
������	����
��
����	
�.
��&��	��&�������	:	�4�	)��������	((((((((((((((((((((((	33

$!���0�!'$�'�!1'$�0�!'$

�	�������	�	��	=4���$��	 �	����	�
������	((((((((((((((((((((((((((((	2,

%!*�%��#'�/��#'/+�
�������
�����	� 4&�����	5��	�����	(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((	21

$!�!�(�/'�%!���(!

�:
���
	�� 	�������
����	��	
������>	((((((((((((((((((((((((((((((	%%



���������
'��
���������
�!�"�����2
���	�3���
�
���������
�������
����

����/�)!$%'��(�/'
�����	
�8���9�����	�� 	*�&�������	6������8	��
��������	��	�+�	�������
����	��
�	�
�������	6���&����
�� 	?�:	���4��	(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((	1%

�$!*��4�#�$(


�:
��&	)�
���	�	�+�>&���	�5	�������
���	6���&:	((((((((((	,#%

��*!$%��$��5��!0!$#6'��%����!/(��
!�8��	�4� ����	 �	���4��9�	@	 �	�����	
����	 �	6�����
����	�	�4� �	(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((	,,1



5

� � � � 
 � 0 A B 



	��������	���	�4��	 �������	
���5����C$���	�
����	�4�	��4@
�CD�	��	 ���CD�	 �	 �
���D�	�
�������	&��5�84��� �@��	4
	���@

����	���
�� ���	��	&���&�����9�CD�	����	4
	
4� �	�&���8�@
&�
����	 ���E����	�	&����F4����
����	
��+��	��	�G&4��	HH�(
����	
4� �	F4�	�����4�$�	��.���	F4��	�����	�4����	&������	���@
�����
	�4��	
�����	
�����+���	����	�	
�����	�	��8���9�
	��4
 ���������
����	  �	
� �	 �4����������	 &4� �� �	  �	 ��

8����&��
����	  �	 ��4�	 ��&4����	 ���4����	 �	 ���
���� �	 �
��&�&��8�
	 �	����	4����9������	G	��
�G
	�	
4� �	 �	�������CD�
 ��	54�4���	8���C$��	����	�	�����CD�	 �	
���	�
������	�����G�
 �	� 4&�CD�(	��
�	4
	 ��	5����	��&����	
���	�
���������	 �	�G@
&4��	HH�	�	��������
����	 �	�G&4��	HH��	�	�������	�D�	�� ����
 ��I��	 �	���	4
	 ��	���
�����	54� �
������	����	�	���
�CD�
 ����	����	&���&�J�&��	�&��K8�&�	�	��
�G
	����	�	&�����4CD�	 �
4
�	+4
��� � �	�&���8�&�
����	
���	�F4������ �(

����	��8��5�&�	F4�	�	���4��� �	 �	���&����	 �	&���&�����9�CD�
�
�������	��&������	���	
����	 �	F4�	��
����
����	�	5�&�	��� �@
&�����	��	��������CD�(	
	�������	 ���	&���&��@��	��	����� �	 �
 ����������	4
	&��&����	
���	
� �����	
���	�
���	�	
���	54�@
 �
������	F4�	G	�	 �	�4���������� � �(	������	 ��	
��	�	4
	��@
&�����	�	 �	
��.� �	 �	 �5���C$���	�	�4���������� � �	���	
4���

���	���8�	 �	F4�	��	������ �	��	F4���5�&�@��	��
����
����	&�
�
4
	�����4��	 �	4
	����	 �	 ���������
����(	L	4
	���E���	 �
��&�� � �	���&��C� �	��	&���&�J�&��	&�.��&�	 �	F4�	�I����	4
	���@
�K����	������G8�&�	&�
�	���&����	 �	&�����4CD�	 �	54�4��(

��G
	 �	54� � ���	�	�4���������� � �	G	4
	&��&����	F4�	��@
��8��	�	4��5�&�(	6�� 49	 ����	5��
�	4
	�
��&��	 ������ ��	��@



6

���	�	��CD�	��� �&�����	 �	���8�����	��5�����	�	�������	��
	&�
�
���8�	�	&��
����D�	 4������	F4�	������	���4��9�	�	&4��4��(	L
����	&������	�5��
��	F4�	�	�4���������� � �	����$�	�	&������CD�
 �	4�� � �	+�
�
@���4��9�	��	���8�
	�	��	 ������	&�
4
(	�
��	������	����	&������CD�	�	 ����8�	������	����	4
�	����	5���@
��5��	 �	+4
��� � �	&�
�	�����	 �	���4��9�	�	�
	 ����8�	&�

�4��	��8����	F4�	 ���	�4�����4��	�	���D�	&�������	F4�	���������	�
+�
�
	�5���� �	 �	
���	���4���	�	&�
�	��4	���+��	�	 �
��� ��(

�
���+� �	�
	�����9��	�	 &�
���
����	 �	&���&��	�	��@
�����	�	�����C�	 �	+4
��� � ��	�	��
��J	
�.
��&�	�������&��@
���	M�
�N	����	4
�	����	5���	��	F4��	��&������4	�	
���	�
��@
����	�	�	�4���������� � ��	��	�� �	 �	�������	�	 �	&4��4���	&�
�
4
	 ��	 ��5����&����	 �	 �4�	 ��4�CD�(	��
	�	����&4��CD�	 �
���
�9��	4
�	 ������G8��	 �	���&4��CD�	 �����	 �������	 �	
���
�
�������	 4
�	 ��9	 F4�	 ����� �	 F4�	 �	 8���D�	 �
�������	 G
&��&���4��
����	�����&��������	 ����	G�	 ��F4��	4
�	���.��&�	 �
�����C��	�	 �	���&������	�	�
��	&�
�	���� � �	������ �	����@

����	
�.
��&��	��
	���&4�� ��	��	��
���	 �	�4�	&�
���J�@
&���	&�����4��	O������P	�	 ��	�����	�	�� ��	��	���� � ��	�	���&��@
�����	F4�	������ �
	&���&��	�	�������	&�
�	4
	�����	 �	� 4@
&�CD�	�
�������	�	��	&�
����C$��	����������	&�
�	�I�
����
 �	
���E�	�
�������	�����������(

�	&���&���.���&�	 ����	 �����	G	����������	�	 ��&4���	��	����@
C$��	�����	�������	�	
���	�
������	��� �	&�
�	�K��	����8�� ��
�	
��
���
�(	��
�	4
	5��Q
���	&���&����
����	�����&4��4����
�	�������	
� ����	�	�4�	�I�����D�	
���	�
���������	�	����@

����	
�.
��&��	�D�	��������
����	�������&������(	����	&���&@
���.���&��	�D�	�� ����
	 ��I��	 �	��	��5�����	�����	�����	�	��	&��@
5�84��
	�4
�	�����8�
(	0
�	��9	F4�	��	���4 ��	��.
��&��	���@

���
	���� �8���	
4���&4��4����	 ���&�Q��&��	 �	 ��&�Q��&���	 �
F4���D�	�&��K8�&��	���	���4��9��	 ����J
�&�	�	8������	8��+�	��
R
����	 �	�4��	����C$��	&�
	�	�������	4
	����C�	�������8�� �(
����
�	�D�	 ���	�4������ ��	�	 5���	 ����	���4
�	����������
&������4�C$��	 �	�4�����	��&������	�	������8�����	�
	��J�	� ��@



7


��	 �5�������(	��	��� � ��	�	 �����	��	
������
��	���
� �����


��������������������������
�����G	5�4��	 �	4
	��
������	�������@
&�����	�����	�������	�	
���	�
�������	�����9� �	��	S������	���@

��� �	����	��
��J	
�.
��&�	S���������	�	F4�	&����4	�	�����&�@
��CD�	 �	
�
����	 �	��
���D�	 �	�������	�	
���	�
������	 �
��
��J	
�.
��&�	�������&�����(

��� �	&�
�	��E�����	5����	�
�����	�	������	�T���&�	�	 ��&4�@
�D�	 ����	 �K��&��	 ��������&�� �	��	 ��5����&����	 ���&����	����	�
������	�	�	�8��	��	&�
��	 ��	����C$��	��&��������	�����	�������
�	
���	�
�������	����	�����	����	����4�4�� �	�
	��J�	������(	��
���
�����	�D�	��������� ��	��I���	54� �
������	����	
�����	�
 �����	�	��	 �&��$��	 �	&������	 �������&�����	��	����	 �	
���
�
������	F4�	 D�	�	����� �	��&�������	 �	�� �	 ��&4��D�	
���
�G���	�����	��	���.��&��	���������	U	����	��
�(	�	��84� �	�����
��T��	 &������4�C$��	 �	 �4�����	F4�	 ��	 � �&�
	�	 ���� ��	 �
���Q
��	�������	I	
���	�
������	����	����
�	 �	����
����

�.
��&�	�	 �	
��
���
��	�	������	 �	������&����	 ��	������4�@
C$���	 ��	���8��
��	�	 ��	�������(	*����
�����	�	���&����	�����
 ����	������	G	 � �&� �	�	����������	��84��	�I�
����	 �	&�
�	�
�������	�� �	�	 ���	�����5��
��	��	���&�����	G��&��	�	��	���
��@
���	�G&��&��	 �	�4���������� � �	�
	�����9�C$��	&��&�����(

����
�	&�
�	� ������	 ����	������	������
��	F4�	����	�4@
���&�CD�	�E4 �	�	������	�	
���	�
���	����.���	�	&��&4��CD�	 ��
� G����	&��&�����	�	��5��
�C$��	�����	��	����C$��	�����	�������
�	
���	�
�������	����
	&�
�	 ��	������������ � ��	�	�	�����
 �	����
����	
�.
��&�	�������&�����	�����	&�
��	�8���	�	�

4
	54�4��	�
� ����(

6��5(	��(	
�����	�������





*4� �
�����
����	�	��
������D�

 �	=4���D�	�
�������

1
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○





11

���������
���

%����7
	7�����

�������
7�	

#��
	�
�����
�����$��
�
������������
���������
������
������
����������
���
���
 �����������!�����������	����
����

�����������������"#$�#%&

����
����


=4�� �	�	���5��J�&��	 ��	��C$��	0�� ��	 �����	�	����
�
������	V4
���	5��	�����9� ��	�
	,1%"�	��	&���������	������

����&4�� ��	&�
	�	&���&�
����	���4��&������	�	�4
����	 ��
�.����	 �	���4�CD�	�	&�
	�	��8���
����	 ��	5�����	 �	��&4����
���4����	M����K����	&�����	��&(N�	&�
�	 �
������
	��	�����K����
 �	��4��	 �	��
��	���
��������
�'���������
�M,N�	 �	,1%,	�	�
�

����
���������(
�M"N�	 �	,1%/(	!�	�
	,1-"�	F4�� �	5���
	&�
�@

��� ��	��	 �9	����	 �	���5��J�&��	 �	����&��
��	�4
�	���@
�D�	����&���	 �	������+�	 �	� 
�������CD�	 �	6��8��
�	 ��
��C$��	0�� ��	����	�	����	�
������	M6�0��N�	�
	����K���
=4J����	4
�	����	�	�
��������	����&4��CD�	�������	�
	&����
��	������
��	�
��������	8�������	F4�	&�
�C���
	�	�� �&��	F4�
�	�.���	 ��	����� � ��	+4
����	M�	�&���
��	8�����N�	E�	������
�I&� �� ��	�
	��84
��	������	�	&���&� � �	 �	����
���CD�	 �
����5���(	�
	�4����	���������	 ��84��	 ���. 4��	 ��	����� � ��



12

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

+4
����	E�	4�����������
	�	&���&� � �	���4���	 �	�4��@ ��4@
��CD�	 �	����5���	�	������
	��	�&4
4��� �	��	���	���	�84��	�
���	�����	M�I(�	8��	&���Q��&��	&����5�4��&��������	
��&T���N	�4
�����&�� �	 �8�� �CD�	�
�������	�
	����&� � �	�4������	U	 �
��8�����CD�	 ���4���	 M�I(�	 ��� �	  �	  ������ � �	 ����K8�&��
�����&� �	����	 ����4�CD�	 ��	O+�������P	�	 ������5�&�CD�N(	6��@
������	U	����&4��CD�	&�
	��8���
����	 ��	5�����	 �	��&4����
���4����	��	��
���	�	����&4��CD�	&�
	��	��
����	 �	�����CD�
 ��	���. 4��	 ��	����� � ��	+4
�����	
4���	
���	 �5.&��	�	
���
&�
���&� �	 �	��	&��������(

���� �� �	�	4
�	��������	 �	������+�	 �	� 
�������CD�
 �	6�0���	�	����
��G��	)����	 ��	��C$��	0�� ��	&���4�	��
5����	 �	,1-/�	 �	��
���D�	�4� ���	 �����	�	����	�
������	�
����������
����	 �	 &���� �4	����	����� �@��	 �	 ���(	)��	V(
S�4� ���� �	�I@6��
����	��������	�	���D�	�. ��	 �	6���� �	���@
���+����	���4�84J�(	0
	 ��	""	
�
����	 �	��
���D�	�4� ���
5��	�	��(	6�4��	��84����	�����	F4�	��	G��&�	 ���8��	�	��&�������
����&���	 �	����	�
������(	�	��
���D��	&�
	�	�����	 �	������
&���4������	�������&������	�	 �	��4��$��	�	�4 �J�&���	�T���&��
�
	�� ��	��	&�����������	�������4	��	������	����&���	 �	F4���D�

���	�
������	I	 ���������
�����	&�
��

�N	
	&���&�
����	���4��&������	��	���E�C$��	 ��	��C$��	0�� ��
�� �&�
	F4�	�	���4��CD�	�� ���	���	��������9� �	���	�����
 �	���	",,#�	&�
	�������	�����	,7	���+$��	 �	+���������	M���@
E�CD�	
�I�
�N�	,#�3	���+$��	M
G ��N	�	-	���+$��	M
.��
�N(	

8��� �	 ������
�	 G	 F4�	
���	  �	 1#W	  �	 &���&�
����
���4��&�����	��G	��	��&��C��	�	��������9�CD�	���	�&�����	���
��.���	�
	 ���������
����<

�N	�	8����	&����	4�����	F4�	����8�	��	��.���	�
	 ���������
��@
���	�	F4�	��� �	�	��	�8�����	��� �	
���	��	54�4��	��KI�
��
�
	����4 �	 �	F4�	5��	
��&���� �	�&�
�<

&N	�	�����9��	F4�	�� 49	�	&���&� � �	 ��	�������	����	4���	��
��&4����	���4����	 �	 5��
�	 ��&������	 ����� �@��	 �	 �I��&��



13

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


����	�����D�	�����	�	
���	�
������(	�	��
���D�	 ��&4��	�
���� �I�	 �	�����9�	F4�	5�9	&�
	F4�	��	F4�	
����	����4@
�
	8����
	
���	����	�� ��	8�������	 �4�	 ��������J�&���	 �

��&�����	&�
�	�I�
����	�	
4�+��	 �	X5��&�	�4���������
F4��	��G
	 �	&�
��+��	������	F4��Q
�����	���	 ��	����	&��@
��84��	���+��	&�9��+�	�4
�	������	 �	�����	��	��	�����	�	&��@
��
�	����	��9��	
���	����8��	F4�	�	
4�+��	 �	4
	��.�	 �@
�������� �	F4�	&�9��+�	�4
	5�8D�	�	8��	�	�
	�������	 �
��4
.���<

 N	�	8��� �	 ������ � �	�����	��	�.����	 �	&���4
�	 �	��&4����
���	��.���	�� 4�������9� ��	�	���	�
	 ���������
�����	"3W
 �	���4��CD�	
4� ���	&����
�	%3W	 �	����8��	���
�����	%3W
 ��	
�����	�	2#W	 ��	���
�����	��� 49� ��	��	
4� �<

�N	�	 ���������� � �	 �	�84�	����	��	����� � ��	+4
�����	F4�
����	4
	 ��	������
��	�
��������	
���	8�����	F4�	��
��
��5������	��	��.&��	 �	��KI�
�	�G&4��(

���
�����
���������7
	7�����
��������
7�	


	�����K���	5����	 �	��
���D��	�����84�	�
	,1-%	&�
	�	�.�4��
�
��
�)����
�'
����M/N�	���������4	�	&��&����	 �	 ���������
����
�4����������	 �5��� �	&�
�	Y�F4���	F4�	���� �	U�	��&���� � ��
 �	��������	��
	&�
���
����	�	��������� � �	 ��	8���C$��	54�4@
���	���� ���
	U�	�4��	��K�����	��&���� � ��Z(	�	��
���D�	�5��@

���	F4�	�	&��&����	 �	 ���������
����	�4���������	�D�	�����@
���	��
����	�����4���	
��	��
���C$��	�
������	����	����8��	��4��
 �	��&����8��	�	 �	��8���9�CD�	��&���	�����	��	��&4����	�
���������
�	����	&���&� � �	 �	����5���	����	��������	��	�5�����	 ��	�����@
 � ��	+4
����(	��&��+�&���	��
�G
�	F4�	�	��4	�����K���	�D�	�5�@
��&�	4
	�����	 ����+� �	 �	�CD��	������	������9�� �	4
	&�
�@
�+�	����	F4�	��	�����	 �	
4� �	�4 ����
	�
�����	�4��	5��
��
 �	&������CD�	�
	�4�&�	 �	 ���������
����	�4���������(


	&��&����	 �	 ���������
����	�4���������	G	4
	&��&��@
��	5�&��	 �	��	��&�� ���	����	G	�4��	��
	������	
��	G	�I���
�@



14

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


����	&�
���I�	�	&���������� �	F4�� �	��	 �����	����&�@��	��
�����	 ��@�@ ��(	6���	��&��C��
��	�	 ���������
����	�4������@
���	���D�	��&��������	
4 ��C��	54� �
������	��	�����	5��
�
 �	������	�	��	
������	�
	F4�	����
���	��� 49�
���	&���4
�@

���	��&(	6��������	�	 ���������
����	�4����������	��G
	 �	F4��@
�D�	�
��������	��&���K8�&�	�	�&��Q
�&��	��
	4
�	 �
���D�	&4�@
�4���	�	���.��&�	F4�	���	�I�8��	�	�����&���CD�	 �
�&����&�	 �	��@
 ��	��	��
� �	 ��	 �&��$��	����	��	
4 ��C��	F4�	���D�	��&��@
������(	��G
	 �����	G	4�8����	��&������	���������	����	��84
��
���84����	�
����������

�N	��
�	��
��	��� 49��	�	F4���� � �	 �	���
�����	��&�������
����	���� ��	��	&���&�
����	 �	���4��CD��	��	�	����	 �	��&4�@
���	����	 �&���&�� �	���� �
����	M����D�	�	�&� �5�&�CD�	 ��
������	 ������5�&�CD��	 �8�� �CD�	 ��	��&4����	+. ��&��N[

��N	��
�	�� ���
��	5����&��	�	����8��	��&�������	����	�	54�&�@
���
����	 �	�&���
��	
4� ���	F4��	���	�����	 �	"#3#�	�� �@
��	���	&��&�	��9��	
����	 �	F4�	�8����	��	1#W	 �	����8��	8���@
 �	+�E�	&������4�	����	�	�F4�&�
����	8�����[

��	����� � �	����	��&��C��
��	�	 ���������
����	�4����@
������	�	 �� �&� ��	
���	 �
��������	F4�	����
��	F4�	�����	�

&�����	���&4��� �	��
���	
���
�9��	�	���4��� ��	G	�	��� 4���
���4��CD�	I	&���4
�	 �	��&4����	���	&������	F4�	����������	�
5�4I�	�����	 �	��&4����	 �	����5���	����	�	�4�@�����
�	�&��Q
�@
&��	F4�	��	�����5��
�	�
	����	�	�����C��	�	F4�	�������	U	����5���
���	�	5��
�	 �	���. 4��	M7N(

�����	��	����&�����	������	 �	&������G����	&�
	����CD�	��
&��&����	 �	 ���������
����	�4����������	&���
���

�N	��G	F4�	�����	G	E4���	M�4	G��&�N	4����9��	��&4����	F4�	�� �

&�
���
����	�	��
@�����	 ��	54�4���	8���C$��[

�N	=4��	G	�	&���&� � �	����	 �	����5���	����	�4������	�	�
��&��
�	����
����	��	���. 4��	 ��	����� � ��	+4
����[	��84��	&���@



15

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

������	�5��
�
	F4�	G	
����	 �	F4�	�K�	�
�8���
���	
��	��
��� J�&���	 �����.����	������
	��	�4���	 ���CD�(

&N	��	
4 ��C��	��&���K8�&��	M�����&����8���	��&����8���	��@
 4�������	
���	��
���N	�� ��D�	8�������	�	�4���������� � �
 �	����5���	�4	���D�	��&��������	
4 ��C��	
���	54� �
��@
�����	&�
�	�� �$��	 �	�� �	
���	���I��	���	��.���	�� 4����@
���9� ��[

 N	
	F4�	���&���	���	����
����	�������� �	M�4	�4������ �N[	��@
84��	�&���
�����	 �5���
	&�
�	Y&������	��&���Z	�	&��E4���
5��
� �	����	
���	�
�������	&������	5.��&��	��8���9�CD�	��&�@
��	�	��&����8��(	��84
����
�	���D��	F4�	�	F4�	 ���	���	���@
����� ��	�	��	����.���	�4
���� ��	G	�	&������	��&���(	6��������
4
�	
��+��	��8���9�CD�	��&���	��	54�4��	�� ����	&�������@
���C��	4
�	
����	 �8�� �CD�	�
��������	��	F4�	�D�	���
��@
��
����	&������� ��	�����	�
������������(

!���������
������

�����7
	7�����
��������
7�	

6��������	F4�	5�9��	����	��&��C��	4
	 ���������
����	�4�@
��������	�
	�.���	
4� ���[	�
����	�D�	�I����	��� �	4
	�������
 �5��� �	�	�&�� � �	���	�� ��	��	��.���	�	�����	������	�������	 �
��&�� � �	M�	�8�� �	",	G	�	
��+��	�������	��G	�8���N�	��84
��
�C$��	������G8�&��	�D�	��&��������	����	���&���	�	������CD�	��	 �@
��CD�	 �	 ���������
����	�4����������

�N	�	���4��CD�	
4� ���	���&���	���	��������9� �	�4
	54�4��	��K@
I�
�(	�
����	�I����
	8��� ��	 �5����C��	��8������	M�	\� ��	G
��J�	��9��	
����	�
	����	�	��
	����	��9��	
���	+���������	F4�
�	S�����N�	 �	4
�	
������	8�����	F4����	
���	���� �	����8��@

��	�	��������9�CD�	�	F4����	
����	5��	�	���4��CD��	
��+��(

�N	�	�� 4CD�	 �	�����9��	�@	���	
������	G��&���	F4�	�D�	���&���
��
 ��&4���<	��@	���F4�	����	 �
������� �	F4�	F4�� �	�4
����	�
�.���	 �	�� �	�	 �	� 4&�CD�	8����	 �	4
�	&�
4�� � ��	�	.� �&�
 �	&���&�
����	 �
�8��5�&�	&��	���4���
����<	���@	����	�� 49��



16

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�	�.���	 �	 �8�� �CD�	�
�������	&�4�� �	����	5����	 �	�����@
�������	����	��������J�&��	 ��	���4��C$��	�������	�����	&�
�
��
��	�	�����9�	�� 49	�	&���&� � �	 ��	�������	 �	4����

��	 ��&4����	���4����	 �	 5��
�	 ��&�����<	 ��@	����	8�������	 �
8���������� � �	 �	������	����	�	 /]	 �����K���	 �	��4��	 �
��
��	����������
*�����������������
��
�M3N�	�5��
���	�	 �
&����	5��
�	&����� �9�� �	���+��������
�'���������
�	F4�	��@
���	 �	����8��
��	��	��
����	5.��&��	 �	�����	��������	8�����
&���4��$��	 �&��Q
�&���	 ��&����	 �	 ���.��&��	 �&�������
�
�����&� ��	����	����
�	 ���.���	�����	��	��.���	�� 4�����@
��9� ��	�	��	�
	 ���������
����	M��	G��&�	 �	,/	����	,�	�

����CD�	U	��� �	
G ��	���	&�����N(	
	8��� �	������
�	G	F4�
�	�� 4CD�	 �	�����9�	���	�I�8��	�	�����5��J�&��	 �	��&4����
� �&������	 �	 4
	�4
����	 &���� ������	 ��	4����9�CD�	���
&�����	 �	����8��	�	 �	��&4����	���4����	���	��.���	�
	 �@
��������
����(

&N	
�	��.���	 ��������� ���	��	
������	������������	����	 �8��@
 �CD�	�
�������	 �	�����	�������	��G	�8����	 ���
	� ����
�������	 �	�� �	�	 �	 ���������
����	
���	�5�&������	&�
	��@
��CD�	U	4����9�CD�	 �	����8��	�	 �	��&4����	���4����	M����	���@
���������	F4�	��	��.���	
���	������	�4
����
	��4	&���4
�
 �	����8��	�	��&4����	���4�����	�	����	�������	4
�	���&���	 �
&���&� � �	 �	����5���	 �	����
����	 ���. 4��N(	�	����� � �
F4�	����
��	+�E�	���	�� �&�	F4�	F4��F4��	���������	 �	�� 4@
9��	�	�����9�	����	&���&�
����	�4��	�	��
����	 �	�&���
��

4� ����	��
	
� �5�&�CD�	���	�������	 �	�� �	�	+������	 �
&���4
��	���	&�� 49����	���� �
�����	 �	���4�CD�	��4��	 �
�D�	�4���������� � �	�	���8�	���9��	����	�	��������� � �	 �
4
	&������	�
������(

 N	�&�����CD�	 �	 ���������
����	 �	��&����8���	F4�	�4
��@
��
	��� �	
���	�	�5�&�J�&��	 �	4����9�CD�	 �	����8��	�	 �	&��@
�4
�	 �	��&4����	���4����	���	������	����� � ��	�&��Q
�&��(
��&����8���	�� 4�������	
���	��
����	&�
�	��
���	�� �
	��@
 49��	�	8���CD�	 ��	���. 4��	�� 4�������	����	4����9�CD�	
���



17

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�5�&�����	  ��	
��G����@���
��	 �	  �	 ����8���	 �����G�	  �

���
�9�CD��	��&�&��8�
	�	�����������
����	 ��	��E�����(

�N	���+����	 �	� 4&�CD�	�
	�� ��	��	�.����	���	��.���	�
	 �@
��������
�����	 ����	 �E4 ��	 �	 �� 49��	 �	 &���&�
����
���4��&�����	�	����	������������	F4�	��	���.��&��	�����
	� �@
���	
� � ��	 �	���8�	���9�	MF4�	
4����	��9��	�
�$�	��&��5.@
&���	�	&4���	���9�N�	�� �����������	����	���&���	�	���&����	 �
������CD�	�
	 ���CD�	��	 ���������
����	�4���������(	��G

 �����	����	��&�������	&�����	
�����	�4	����
����	4
�	&���&�@
 � �	�� K8���	�
	&�J�&��	 �	 ��&����8��	���	��.���	�������
54� �
�����	����	F4�	�����	��.���	�����
	��&��+��	�	� ��@
����	����	�4��	��K�����	&�� �C$��	�&��Q
�&���	��&����	�	&4��4@
�����	��	��&����8���	8��� ��	�
	��.���	
���	����C� ��	�	F4�
�����4�$�	4
	
.��
�	 �	�4��	 ����
���CD�(

5N	��	����&4��C$��	�&��Q
�&��	�	�
��������	 ���
	�����	E4����
�
	�� ��	��	�.����	 �	��
� �	 �	 �&��D�(	
�	
��&� ��	���D�
F4�	����� ��	�	54�&�����	��
	84������	��
	�4
����	 ��	��@
�. 4��	�	��
	�����8�� �	F4�	��&������	 ����� .&���	M7N(

�N	 �� 4CD�	  ��	 8�����	
���������	 &�
	 �	 5������&�
����	  �

4������������
��	����	G�	 ��	��C$��	0�� ��(	
�	8�����	
���@
�����	
4� ����	 &���&���
	 ��G	 ,1-%	 M����I�
� �
����	 ,
����+D�	 �	 K�����	���	���N	�	���D�	 �&��� �	 �� �	���D�(	�
�
G��&�	������	�	������	�D�	��	��8�$��	F4�	
����	8����

��	
4� ��	,�3W	 �	6�S�	&�����	�	
G ��	
4� ���	 �	3�7W	�
 �	,"�2W	 �	X5��&�	 �	�����	�	
������	�G ��M2N(	
	S������
 �����	 �	�
G��&�	�������	G	4
	 ��	��.���	&�
	
����	8��@
��	
������	���	&�����(

��
�	�	 ���������
����	�4���������	����	����� �	��	4��
��&�����	�	�5�&�9	 ��	��&4����	���4����	M���������
����	
�I�@

��	 ����� .&��	�	�
��&���	�
��������	
.��
��N�	����	��&��@
�����	������9��	��	 �5����C��	��&���	�	��8������	����	4����9��	 �
5��
�	������8����	�4��	�����8���	&�
���������	����	�	��� 4@
CD�	 �	����	�	�����C��(	����
�	�D�	����	����.���	�	�����5��J�&��



18

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�4��
����	
�&R��&�	 �	 �I����J�&���	F4�	 ������
	JI���	 �

��&���	&�
	&�� �C$��	�
���������	�&��Q
�&���	��&����	�	&4��4@
����	 �5�������(

6��	�4 �	�����	�� �
��	�5��
��	F4�	�	������CD�	��	 ���CD�
 �	 ���������
����	�4���������	����	4
	���&����	�����&���
��@
��	 ��R
�&��	4
	��
���	&���.�4�	���&����	 �	����������	�	������

4 ��C��	�	� ����C$���	�����G�	 �	����I�
�C$��	�4&�������(	����
���F4�	����
��	5���� �	 �	���� ��	U�	��&���� � ��	�	������C$��
 �	�� ��	��	�������	F4�	+�����
	����	��������	�����	�8���	F4��@
��	��	54�4��(	
	
����	 ���5��	�����	&����
�����	&�
�	&����	�	
��@
���	�	����� �	���.��&�	��&�������	����	&��������	�	&��&����	 �
 ���������
����	�4���������	�
	�C$���	F4�	�D�	��8��5�&��	
4@
 ��C��	&���� �������	����	�� ��	�K�(

6� �
��	��
�G
	�5��
��	F4�	�	��F4�����	54� �
�����	����
F4�	��	��.���	�4� ��������� ��	�����
	���+��	�
	����8��	�	 �@
��������
����	�4���������	G	�	
��+����	 �	� 4&�CD�	�
	�� ��
��	�.�����	�&�
���+� �	����	&���CD�	�	
��4���CD�	 �	4
�	����
�� K8���	� �F4� �	�
	&�J�&��	�	��&����8��(

!��
����8������
���
����.�����
�9:;;<=

��8�	 ��K�	 �	  ��4�8�CD�	  �	 �����K���	  �	 ��
���D�
S�4� ���� �	��	��C$��	0�� ��	���������
	&����&��	����	E4�+�
 �	,11"	�	���5��J�&��	 ��	��C$��	0�� ��	�����	����	�
������
�	����������
����	M��0���N�	&�
	�	��E�����	 �	 ��&4���	��
&��&�4�$��	�	���������	 �	�����K���	�	&�
�
����	��	"#	����	 �
���5��J�&��	 �	����&��
�(

�����	��	������	��.���	F4�	��	�5���&���
	����	�� ���	�	���@
5��J�&���	�	S�����	�&���4	��� �	��&��+� ��	�	 �&� �4	�����9�@��
��	&� � �	 �	���	 �	!������(	��G
	 ��	��4��$��	��������K����
&����&� ��	�����	��C$��	0�� ��	M�
	����K���	)������	�	����
;��^N�	������	�4����	��4��$��	5���
	���
��� ��	���	��8���@
9�C$��	�D�	8������
������	M
�)�N	�
�������������	����	&�@



19

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


4�� � �	&����.5�&��	���	�
���������	�	�4����	�������	�� �@
��� �����(

�	���5��J�&��	 �	���	 �	!������	M��0���N	5��	�����9� �
�����	/	�	,7	 �	E4�+�	 �	,11"�	�	&����4	&�
	 ���	�������	����&�@
�����	�N	�	���5��J�&��	 ��	��C$��	0�� ��	M)������
�����N�	&�

�	������C�	 �	&��&�	 �	,%-	��.���	�	�	�����&���CD�	 �	,,"	�+�5��
 �	���� �	M��	
����	&��5��J�&��	 ����	����	E�
���	�����9� ��	��@
9D�	����	F4��	��	��C$��	0�� ��	�	��
	&+�
� �	 �	���5��J�&��
 �	�T�4��	 �	�����N<	�N	�	*K�4
	)������	4
�	&��5��J�&��	����@
����	 ��	�������	�� ���� �����	M��	
�8���9�C$��	�D�	)������@

������	�
��������	�	�F4����	��8� ��	�	�4����	�������	 �	 ����@
�����
�����	U�	�� T�������	���	�����	��� �&�������	U�	
4�+�����
��&(N(	��	�� ��	�����&�����
	 ��	�������	
���	 �	/#	
��	��������
�4
	�&����&�
����	F4�	5��	&���� ��� �	4
	
��&�	��	+���K���
 �	+4
��� � ��	����	�4�	&������4�CD�	����	�	
4 ��C�	 �	������
 �	 ���������
����	 ��	������	8���C$��	54�4���(	
	���D�	��@
������	 ��	����C$��	�I��������	 �	S������	��(	�����	��5���	 �5���4
�	���@1"	&�
�	Y4
	
�
����	+���K��&�	 ��
	���&� ������	F4�

�����4	���	����.���	4
	����&����
����	�����	@	�4�	��	����	 �
&������CD�	�	�D�	 �	&��5������	&�
�	�&����&��	F4�� �	�4 �	 �@
��� ��	 �	E�8�	�����	@	
����Z(	�	��0���	������4	��	��84��@
���	 �&4
������

�N	��&����CD�	 �	���	 �	!������	�����	�
����	�
������	�	����������
����

����
	&�
�	�	 �&����CD�	 �	����&��
�	M,1%"N�	�	��&����CD�
 �	���	�D�	��
	5��C�	��8��(	L	4
	 �&4
����	5��
� �	���	"%	����@
&.����	����&���	�	��
	&�
�	��E�����	�	��������&�
����	 �	4
�	����
�	E4���	���&����	8������	�����G�	 �	&���CD�	 �	�����	�.����	 �	&��@
����CD�	�����	��	���� ���	��	�������	
���	�
���������	 �	��&�� �@
 �	�	�	���4��CD�(

����
	&�
�	�&����&�4	&�
	�	��&����CD�	 ��	��C$��	0��@
 ��	�����	��	��������	V4
�����	������@��	F4�	��	)�������	F4�
��������
	�	��&����CD�	 �	���	�����
@��	&�
	4
�	5����	����@



20

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8�CD�	
����	 �	� ����	���	��4�	����&.����(	�����	��	����&.����

���	�
���������	 �	��&����CD�	���D��

�N	6���&.���	"�	
�	���� ��	�J
	�	 ������	��������	 �	�I���@
���	 ��4�	 ��&4�����	 ��84� �	 �4��	 ��K�����	 ���.��&��
�
��������	�	 �	 ���������
�����	�	�	������������ � �	 �
����84���	F4�	��	����� � ��	���	�4�	E4��� �CD�	�4	&�������
�D�	&�4��
	 ����	��	
���	�
������	 �	�4����	���� ��	M��@
����	�	6���&.���	",	 �	����&��
��	�	5��	��
�G
	��&�4. �
��	������CD�	�����	�	������� � �	S���K8�&�	�	��	��&����@
CD�	�����	*��������N(

�N	6���&.���	3�	�� ��	��	���� ��	�	�� ��	��	�� ��. 4��	M(((N	 ���

&�������	��	����5�	 �	���� �&��	�	�����9��	 �	5��
�	�	�� 49��	��
 ������ � ��	���	�� �$��	 �	�� �	��	
4� �	�	
��+��	���� ��
��	��&���� � ��	 �	
������	 �	���4��CD�	
4� ���(

&N	6���&.���	%�	(((&���� ���� �	��	 ��������	&������4�C$��	����	�
 �8�� �CD�	�
�������	8������	��	���� ��	�J
	������������ �@
 ��	&�
4��	���G
	 �5����&�� ��(	
�	��.���	 ��������� ��	��@
&��+�&�
	�	������������ � �	F4�	�J
	��	�4�&�	�������&�����
 �	  ���������
����	 �4����������	 �
	 �����	  ��	 �����$��
�I��&� ��	���	�4��	��&�� � ��	�����	�	
���	�
�������	8�����	�
 ��	��&����8���	�	��&4����	5����&�����	F4�	&�������
(

 N	6���&.���	-�	
�	���� ��	 ���
	�� 49��	�	���
����	�� �$��	��@
�4����������	 �	��� 4CD�	�	 &���4
�	�	���
����	���.��&��
 �
�8��5�&��	� �F4� ��(

�N	6���&.���	,"�	(((
� � ��	 �	���.��&�	&�
��&���	����	����K�����
�
��������	�D�	 ���
	&������4��@��	�
	
����	����	�	�
����@
CD�	 �	 ��&��
���C$��	�����������	�4	��E4���5�&������	�4	�
	���@
������	 ��5��C� ��	��	&�
G�&��	�������&�����(

5N	6���&.���	,/�	
�	���� ��	 ���
	 ����������	��8����CD�	��&��@
���	��������	U	������������ � �	�	�� ���9�CD�	 ��	�.��
��	 �
���4�CD�	�	�4����	 ����	�
��������(



21

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8N	6���&.���	,7�	
�	���� ��	 ���
	&�������(((����	 ������
4���
�4	��������	�	�����5��J�&��	 �	����� � ��	�4	�4���R�&���	F4�
&�4��
	 �8�� �CD�	�
�������	8����	�4	F4�	��E�
	���E4 �&�@
���	U	��T �	+4
���(

+N	6���&.���	,2�	(((	��	�4���� � ��	��&������	 ���
	���&4���	���@

����	�	���������9�CD�	 ��	&4����	�
��������(

�N	6���&.���	,-�	
�	���� ��	 ���
	����5�&��	�
� ����
����	�4@
����	���� ��	 �	F4���F4��	 ��������	���4����	�4	�4����	�
��@
8J�&���(((

��N	��&����CD�	�����	*��������_

����	��&����CD�	��
�G
	�D�	��
	5��C�	��8���	
��	�������	 �
����	����	4
�	54�4��	������CD�	�����	*���������	�	�� ���	
4@
 ��	�	
��&� �	 �	��� 4���	5����������	����	8������	���	��.���
�
	 ���������
����	�	�4����
��	����	�	�I�����CD�	�4������@
���	 ��	��4�	��&4����	5���������	�	����J	�	���
���CD�	 �	���������
&�
��&����	����	��� 4���	5���������	�I����� ��	�
	�����	�4����@
������	M �	�&�� �	&�
	
G�� ��	 �	
���E�	5��������	��&�
�� �@
 ��	���	��8����
��	
4�����������	&�
�	�	
�8���9�CD�	�4� ���
 �	�� �����	�����&����	F4�	��T��	��	
������	��� 4�����	�	&��@
�4
� ����	 �	
� ����	 �	
4� �	M6���&.���	,7	�	,3N(	
	6���&.@
���	2	 �&����	F4�	�	54�CD�	 ��	5��������	������ ��	�	 ��	&4��4���
�8�.&����	 ���
�������	 &�
�	 5�����	 �4����������	 �
�
�������
����	&�������	 �	����8��	���������	�	
��G���@���
�
�� 4������	 ���	���	��&��+�&� ��	
��+��� �	�	���
��� �(	
	6���@
&.���	%	�5��
�	F4�	��&4����	 5����&�����	����&.5�&��	 ���
	���
5����&� ��	���	��.���	�
	 ���������
����	F4�	��������C�
	���@
8��
��	����	�	&�������CD�	 �	�����	��8��5�&������	 �	�4��	5��@

_	��	5��
�	������ �	����	���5��J�&��	����	��&����CD�	5��	4
�	���K���
 ����
���&�	 ��	��.���	�
	 ���������
�����	����	�	��������	���&���
���	�	������CD�	 �	4
�	&�����CD�	�����	5��������	�����&���(



22

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

������(	�	��	6���&.����	1�	,7	�	,3	
��&����
	�	�
����R�&��	 �
�� 4CD�	 �	�� ��� �
����	�I�����	 ��	��.���	�
	 ���������@

����(((	�����G�	 �	4
	
��+��	�&����	��	
��&� �	����	��� 4@
���	 5����������	 ����&���
����	��	���&���� ��(((	 �	�	 ��
�CD�	 �
���������	����5�����	����	��� 4���	5���������(((

���N	������CD�	�����	�	������� � �	S���K8�&�


�	��E������	 ����	&�����CD�	�D�	�	&�������CD�	 �	 ������@
 � �	����K8�&��	�	4��	�4���������	 �	��4�	&�
��������	�	�	 ���@
�D�	E4���	�	�F4�������	 ��	����5.&���	��&��C� ��	����	4����9�CD�
 �	��&4����	8��G��&��	M����8�	,N(	6���J	�	�E4 �	5����&����	&�

��&4����	�����	�	� �&������	����	F4�	��	��.���	�
	 ���������@

����	�����
	5�9��	5�����	���	&4����	��&��
������	����	�	����@
 �
����	U�	����8�C$��	 �	������CD�	M����8�	"#N(	��5���	��
@
�G
	��	���
��	����	F4�	��	��.���	�� 4�������9� ��	���+�
	�&��@
��	��	
�������	8��G��&�	�	�4����	��&4����	����K8�&��	 ��	��.���
�
	 ���������
�����	�	��	���
��	�����G�	 ��	F4���	�����	��.���
���D�	�&����	�	��&����8���	�
��������	�	�����	��&����8���	 ����@
����� ��	�	������	 �	
��������	�	��&4����	��&����� ��	�
	�4��
5��������	M����8�	,3	�	,2N(	�	 ������4�CD�	 ��	����5.&���	G	����� �
����	����8�	,1�	F4�	����J	F4�	F4�� �	4
�	�������	G	8��� �	�
������	 �	
�������	8��G��&�	������ �	 ��	��.���	�
	 ���������@

�����	�	��.�	F4�	8���4	�	�������	 ���	��������	��	�4&���	&�
	�
��.�	�
	 ���������
����(	�	������CD�	�����	������� � �	S��@
�K8�&�	5��	������ �	���	,3%	��.���	��	���	 �	!�������	�	�����4	�

��8��	�
	"1	 �	 �9�
���	 �	,11/�	��J�	
����	��K�	�4�	����5�&�@
CD�	����	/#]	 �����	��.����	�	���8K���(	�	6��
����	���5��J�&��
 ��	6�����	5��	�����9� �	�����	 �	"-	 �	����
���	�	 �	 �9�
���
 �	,117�	�
	�����4�	S�+�
��(

��N	������CD�	=4� ��	�����	�4 ��C��	���
���&��


	��E�����	 ����	&�����CD�	G	�	��������9�CD�	 �	&��&�����CD�
 ��	O8����	���45�P	M�
"�	
������	�9Q����	&����5�4�&��������	KI�@
 ��	 �	�����8J���N	�
	4
	�.���	F4�	�����	��������	��	����8����



23

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�����5��J�&��	�������8J��&��	&�
	��	�����
��	&��
���&��	M	����8�
"N(	����	������CD�	�D�	G	4
�	&�����CD�	&�
������	����	 �5���
4
	&��E4���	 �	����&.����	8�����	�	����8�C$��	�	����
	&4
���@
 ���	
��	 ��I�	����	��	��8�&��C$��	�4���F4�����	�	��������&�
����
 �	
����	����&.5�&�	����	�	�� 4CD�	F4����������	 ��	�
���$��	 ��
O8����	���45�P(	
�	��.���	 ���
	�����8��	�	&��
�	(((��84�� �	�	����@
&.���	 �	�F`� � �	�	 �	�&�� �	&�
	�4��	������������ � ��	&�@

4��	
��	 �5����&�� ��	�	�����&�����	&���&� � ��	M����8�	/(,N(
��	��&����9��	&����.5�&��	�D�	 ���
	���	4�� ��	&�
�	��9D�	����
� ���	
� � ��	�
	�����	�� �	�����
	�I�����	�
��C��	 �	 ����
�G����	�4	��������.����	M����8�(	/("	N(
�	��.���	 ��������� ��	
�
@
����	 �	������CD�	 ���
	5����&��	��&4����	5����&�����	�����	�
� �&������	����	���� ��	���	&4����	������	�&�� � ��	 ��	��.���	�

 ���������
����	����	&4
����	��	����8�C$��	����� ��	��	����8�
,"(,(	
�	��.���	
�
����	���4
�
	�	������������ � �	 �	�4���@
&��	 ����� �&�
����	 �����������	 ��&������	  �	 �
���$��
�������8J��&��	���	5������	�	F4���� � ��	������� ��	���	O�4
�@
 �4���P	M���^�N�	 �	�� ��	��	O8����	���45�P	F4�	�D�	�D�	&������� ��
����	 6����&���	  �	��������(	 ����
	 ��
�G
	���
����	 �
8����&��
����	�4���������	 ��	O�4
� �4���P	M�I(	5��������	�
	&���@
&�
�����	����	�
"N	�	��������K����	M�I(	5��������	
� 4���N	 �	��@
 ��	��	O8����	���45�P	�D�	&������� ��	����	6����&���	 �	��������(
�	������CD�	=4� ��	�����	�4 ��C��	���
���&��	5��	������ �
���	,33	��.���	��	���	 �	!�������	�	�����4	�
	��8��	��	 ��	",	 �

��C�	 �	,117�	 ��J�	
����	��K�	�4�	����5�&�CD�	����	3#]	 �����
��.����	F4�	5��	6���48��(	�	6��
����	���5��J�&��	 ��	6�����	����
�����9� �	�����	"-	 �	
��C�	�	%	 �	�����	 �	,113�	�
	S����
(

�N	�8�� �	",

L	4
	�
���	���8��
�	 �	�CD�	&�
	�	5����� � �	 �	 ��
�5����	�����&�	���	����&.����	������ ��	��	��&����CD�	 �	���(
�
����	�D�	���+�	5��C�	��8���	�	�8�� �	",	&���G
	4
	�����@
��	 ����+� �	 �	�C$��	&��&�����	�	����
	� ��� ��	�����	8�@
�������	 ������4�C$��	 ��	��C$��	0�� ���	�8J�&���	 �	 ����@



24

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�����
����	�	�������	�� ���� ������	����	���&���	�	���&����
 �	 ������CD�	��	 ���CD�	 �	 ���������
����	�4���������(	

 �&4
����	����	����� �	��	���
����	 �	F4�	�	+4
��� � �
����	�4
	
�
����	 �	 �5���CD�	�
	�4�	+���K����	&�����4��
&�
	��	 ���.��&��	 ��4���	 ��8��5�&�	 ������4��	 ��	  ������ � ��
�&��Q
�&��	�����	��	��.���	�	 �����	 ��	��.����	�4
�����	�
�����9��	�	5�
��	��	 ���C��	�	�	����5������
�	��	
4� �	��@
������	�	��
�G
	&�����4��	&�
	�	 ��������CD�	 ��	�&�������
��
 ��	F4���	 ���� �
��	����	
�����	�	�� �	��	�����(	�	�8��@
 �	",	����$�	
4 ��	�	�4
�	��	 ���CD�	 �	4
	
��+��	�� �D�
 �	�� �	����	�� ���	�&��������
��	
��+��	8����&�� ��	�	���@
��8� ���	�	4
	54�4��	
���	��K�����	�	��84��(

��	����� � ��	�	F4���D�	&������	F4�	����	��� �	 ��&4�� �	G
�	 �	 ���������� � �	 �	��&4����	� �&������	����	��	��.���	�

 ���������
����(	
	������4��	 �	6��F4���	 �	����������
��@
��	�&��Q
�&�	 ��	��C$��	0�� ���	�
	,11"�	F4�	��	��.���	�4�@
 ��������� ��	���&������
�	��
����	����	����
��	��4	 ����@
�����
�����	 �	��&4����	� �&������	 �	&��&�	 �	0�a	2#	���+$��
���	���	��G	�	���	"###(	��	&���� ����
��	��	8�����	&�
	�	���@
��CD�	�
��������	��	��&4����	� �&������	��&��������	����8����

0�a	,7#	���+$��	���	����	F4�	G	4
�	����
�����	��
	��
��+��@
��	U	 �	�8�� �	",(	0
�	 ��	��4&��	 �&��C$��	 �	���@1"	5��	�
�D�	&�
���
���
����	 ��	��.���	�� 4�������9� ��	&�
	�	�.���
 ���E� �	 �	 ��&4����	 � �&������	 ����	 ��	 ��.���	  �	���&����
�4� �(	�	��������	����	F4�	��	��.���	��&��	 ���������
	#�%W
 �	��4	6�S	����	�	�E4 �	�5�&���	 ��	 ���������
����	 �	 ��4�
��9��+��	������	�&���4	��� �	������ ��	
��	��
	4
�	 ���
 �5��� �	MY�	
���	&� �	����.���ZN(	
	&4
���
����	 ����	 �&�@
�D�	���	��8��5�&��	����I�
� �
����	0�a	2#	���+$��	�����	���
����	&��&�	 �	
��� �	 ��	��&4����	��&��������	����	�I�&4���	��
����� � ��	���������	����	�8�� �	",(	�	����	�D�	����	�D�	 �5.@
&���	����	�	���4�8�	 � �&�	+�E�	,�,%W	 �	��4	6�S	����	�E4 �
���	��.���	������b


4���	��������� � �	 �	��&4����	� �&�������	�
	����4 �	 �
����	���4�CD�	8�����.��&�	
4� ���	��
	�	5�����
�	 �	4
�	�
�@



25

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�����	/]	)4����	�4� ���	M�4&����N�	�����	 �������	4
�	���&���
 ��	��4���	8�����	
��������	�
	����� � ��	����	�� 49��	�	�����@
9�	 ��	��.���	 �	���&����	�4� ��	�	�� 49��	�	���&����	 �	������@
CD�	����	�	 ���������
����	�4���������(	��	��C$��	0�� ��	��@
��
���
	F4��	��	5����	����.���	����&��	 4�����	,#	����	"#W	 ��
8�����	
��������	 �	,1-3�	�� ��.�
��	�����&�
����	���
����	�
�����9�	�����4��	��	���&����	�4� �(	
4����	���������	F4�	��@
�D�	��� �	 ��&4�� ���	�	�
�����	�����	�	�
���D�	 �	�
"�	4
�
��I�	 �	,#W	�����	�	4����9�CD�	 �	&���D�	MF4�	8������	&��&�	 �
0�a	"3	���+$��	���	���N�	4
�	��I�	 �	0�a,�##	�����	&� �	������
 �	����K���	�I����� �	��&(	
	 �
��������	 G	F4�	���&4��	 ��I��
�F4���	F4�	��	F4��	�� 49���	����	G�	�	���4�CD��	�	�D�	�	F4�	��	F4��
�4
������	����	G�	�	�
���8�	�	�	��� �(M7N

�D�	��	�� �	
����	�����������	 ��&4���	��&4����	� �&������
����	��	��.���	�
	 ���������
�����	��
	 ��&4���	 ���	���4����
�����@����&���� ���	�	 .�� �	�I�����	 ��	��.���	 �	���&����	�4�@
 �	�	�	&�
G�&��	�������&�����(

6��	&�4��	 �	&����	 �	 .�� �	�I������	��	��.���	�
	 ����@
�����
����	���D�	��8�� �	
���	0�a	3#	���+$��	���	���	���
��.���	�� 4�������9� ��	 �	F4�	��&���
	&�
�	5����&��
�����(
�����	,1-/	�	,1-1�	�	�����	 �	�����5��J�&���	 �	��&4����	 �	�4�
����	�	�����	5��	 �	����I�
� �
����	0�a	"7,	���+$��	M%N(	

F4�	G	��&�.����	�����������	G	F4�	 4�����	�	 G&� �	 �	-#	��	��@
.���	�
	 ���������
����	��8���
	�5�����
����	,%W	��	���
 �	E4���	�����	�4��	 .�� ��	�I�������	��F4����	��	��.���	�� 4�@
������9� ��	��8���
	������	7W	��	���	M-Nb	����
����	�	����@
 �I�	 �	�����9�(


	&�
G�&��	�������&������	���	�4�	��9�	G	54� �
�����	����	�
 ���������
����	8������	�	����	 �����
����	����&���� �	&�
	�
�F`� � �	�	&�
	�	�4���������� � �	 �	����5���(	�	�
����R�&��
 �	&�
G�&��	�������&�����	����	��	��.���	�
	 ���������
����
�� �	���	���������� �	�
	4
�	��&����	 �&����CD�	 �	��(	�
��
����
�	 ���D�	��������	  �	 6��4��CD�	 �	����	�
������	  �
�� ��G����	Y�D�	5�9	����� �	����	��	6�.���	 �	�����	8������

��&4����	��&�����	�
	�E4 �	�	�
	���8��
��	 �	 ���������
��@



26

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��	����	��	��.���	 �	���&����	�4� ��	F4�	�D�	���D�	��4�� ��
���	���.��&��	 �	&�
G�&��	 �������&�����	 &�
	�5�����	��8������
�84���	�4	�4��������Z(	����
�@��	F4�	�	&4���	����	��	��.���	�

 ���������
����	 ��	������C$��	��	�&����	���	
��&� ��	 ��	��@
.���	�� 4�������9� ��	����	��4�	��� 4���	
��45��4�� ���	�8�.@
&�����	�����&����	��&(�	G	 �	0�a	7#	���+$��	���	����	&�
���� ��
&�
	��	����I�
� �
����	0�a	3#	���+$��	 �� ��	��4��
����
�����	��.���	��&��	&�
�	�E4 �	
5�&���	��	����������
����	���
��.���	������	M1N(


	�T
���	&���&����	 �	���������	�D�	��5�� �8�����	&�����
��	�I�����C$��	 �	���&����	�4� �	�	�	�����&�����
�	���	��@
.���	�� 4�������9� ��	G	4
�	5��
� ����	��������	&�����	�	 �@
��������
����	�4���������	 ��	��.���	 �	���&����	�4� �(	
�
�4��. ���	�8�.&����	��	��
4�� � �	�4���G��	�	���	���� ��
0�� ��	�����&�
	�	��4� �CD�	 ��	
��&� ��	
4� ����	&�

��� 4���	�8�.&����	�4��� �� ���	&�4��� �	�	�� 4CD�	 ��	��4�
���C��	�	�
�� �� �	�	�&����	 ��	��� 4���	 ��	��.���	�
	 �@
��������
����(	��
�	���4��� ��	�	.� �&�	 �	�� ��	 �	&�
@
���	 ��	��� 4���	���
�����	��
	&�. �	&�����4�
�����	 �	,3/
�
	,13,	����	%/	�
	,1-3(	6���	�����	��	��&4����	��&��������
�
	
�� �	5����	M��&�4����	����	��8��	��	�4��	 .�� ��	�I���@
���N�	��	��.���	�
	 ���������
����	�D�	����8� ��	�	�4
��@
���	�4�	��� 4CD��	&��� �	�4
	&.�&4��	��&�����	&��+�&� �	&�
�
Y�	��
� ��+�	 ��	�
��
������ZM1N(	
	�I@��������	�
��	����
�
������ �� �	 �
	 ,11"	 �	 4
�	 ���84���	 �����	 ���F4�	 �
�� ��G���	&�����4���	&����� �	��������	 �&����4�	YV�E�	�K�
��
��	F4�	��� ��	/	��9��	
���	
� �����	����	&�
����	4

�������	 �	F4�	��	 G&� �	 �	%#Z(

6��	�����	��	��.���	�
	 ���������
����	���D�	&�
�C�� �	�
����� ��	F4��	��	���G�	 �	��&����	&�
�	��
���	4
	���I�	�� ��
��	 ���	����	&�
���	G	
��+��	 �4���	����	��&����	4
�	����	 �
���&��	�	����� ��	&�
�	4��@���	����	F4�	����	�����
�	&�
	�	5�4@
��	 �	��4	��K����	������+��	����	 �	���4�CD�	 �	�����9�	�	�4� �@
��������
����	�
	F4�	��	��&�����
(



27

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�
��	���


0
�	 ��	����&�����	F4���$��	F4�	����
��	F4�	���������	����
�������9��	�	�������C�	 �	4
	54�4��	
��+���	G	&�
�	���������	�
����	�
�������	����	�	 ���������
����	�4���������(	6���	�����	����
��&�������	 �� 49��	  �����&�
����	 ��	 ���&�����	  �	 ����D�	 �
�&� �5�&�CD�	 ��	������	 �	 �8�� �CD�	 ��	��&4����	+. ��&���	 �	 ��@
��4�CD�	 ��	5��������	�������	�	 �	��� �	 �	 ������ � �	����K8�&�(

�����������	��	��4���	�����
��	 �	��������� � �	��&�����
M6�� 4��	�������	S�4���	��&(N	�D�	��5����
	� �F4� �
����	�	��@
8���
����	�	�	 �8�� �CD�	 ��	��&4����	���4����	�	 �	
���	�
@
������(	�	� �CD�	 �	
��� ���8���	 �	&�������� � �	�
��������
&�
�	�	�����
�	����	��������� � �	�&��Q
�&�	�	�
�������	��@
��8�� ���	 ��������� �	����	��&���K���	 �	�����.���&�	 ��	��C$��
0�� ���	�	F4�	����	��� �	����� �	��	�GI�&�	�	�
	6��4�	����
)4��G�	����	&����
����	4
	�����4
����	�� ����������	����	�E4@
 ��	��	��.���	�
	 ���������
����	�	����8��	�	 ���������
����
�4���������	M,#N(	����	��&�������	��
�G
	�� 49��	�	�
���D�	 �
���. 4��	����	�	����5����	����&����
����	 ��	8����	F4�	���
�@
��
	�	�F4�&�
����	8������	�����G�	 �	� �CD�	 �	�����
��	 �
��&�������	 �	 ������ � ��	 ����	 ���
����	
����	 �5�&�J�&��
����8G��&��	�	 ���������
����	 �	������������	����	�4�����4��	��
&�
�4��.����	5K������	�	�	 ���������
����	 �	��&����8���	�� 4�@
������	
���	��
���(

��
�	 �9��	��4��&�	�����8�	��&�������	)����	 �	���5��J�@
&��	 �	����	��	���4��C$��	 ���
	� ����	�� �$��	 �	&���4
�
F4�	�D�	�8�� �
	�	
���	�
�������	�	�������	 �	�� �	 �	Y��5����@
&� �	
� G����Z(

�	����	F4�	�4 �	����	��E�	�������	����	��&�������	��������	��

��+����	 �	� 4&�CD��	�
	�� ��	��	�.�����	����&����
����	���
��.���	�4� ��������� ��(	��
����	����
	��	�������	�� ��D�	��
������	���� �����	�	&�@������������	&�
	�	8��� �	
���D�	 �	������
�	 �8�� �CD�	 �5�������	 ��	&�� �C$��	 �	�� �	��	�����	�������(

��	5����	 �	,11"�	��4&�	
���	 �	"#	����	��K�	���+��������


'���������
�	������	��� �>�	���C�4	4
	����	������	�
,���
�



28

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

+�������M,,N�	�5��
�� �	F4�	�	
� ���	4����9� �	�
	,1%,�	����@

��� �	�	���
���� �	&�
	4
	&��E4���	
���	&�
�����	 �	 � ��

4� �����	��5�����	 �	5��
�	��������	�&4�� �	��	&�� �C$��	��4@
���	�	&��5��
���	��	���4��� ��	 �	
� ���	��������(	�	����	�4@
���&�CD�	 ��&����	��	&���&���.���&��	 �	4
�	��&�� � �	F4�	&���@
&�4	��G
	 ��	��4�	��
�����	4����9�� �	��	��&4����	���4����	
���
���� �	 �	F4�	����	�� �
	���	�����4�� ���	�	������� �	���. 4��
�	���4�����	�&�
�	 �	&���&� � �	 �	�����CD�	 �	����5���(	��
����&�����	&��&�4�$��	 �	�
,���
��+��������D��

�N	�	����&� � �	 �	4����9�CD�	����	+�
�
	 �	
4����	��&4����	��@
���&����	�	 �	8���CD�	 �	������	�����	 �	���4�����	E�	4�������@
��4	��	��
����	5���&�
����	�4����������(	��
	4
�	�� 4CD�	��8@
��5�&�����	���	5�4I��	 �	
��������	�	 �	����8���	+������	�	������
 �	"#"#�	4
	 �&�.���	��&����������	��	��� 4CD�	 �	���
�����
���	&������	��	4��	 �	����8��	�	��	��� 4CD�	�� 4������(

�N	����	 �&�.���	�� �	���	����� �	&�
	4
�	�����D�	&�
�����	 ��
���.��&��	F4�	������4�
	�	&���&�
����	 �	&���4
�	
�������	�
 �	���4��CD��	�	&�
	4
	�4
����	���� �	�	 �����&�	��	�5�&�J�@
&��	 �	4����9�CD�	 �	
��������	�	����8��(	�����
��	������	 �	"#
����	����	
4 ��	�	�4
�(

&N	0
�	��&�� � �	�4���������	G	�G&��&�	�	�&���
�&�
����	���@
����	��	���G�	 �F4���	F4�	�����	��������	��4�	������
��	����@
�G�	 �	&���&�
����	&��������(	�	������CD�	����	4
�	��&�� �@
 �	�4���������	�I�8�	�F4��.����	&4� � ���	�����	��E������	 �
&4���	�	���8�	���9�	�	J�5���	�
	�45�&�J�&���	�F4� � �	�	F4���@
 � �	 �	�� ��	�
	��9	 �	F4���� � �	 �	��� 4CD�(	��G
	 �
��&����8��	�	��� 4���� � ��	�	������CD�	���	�I�8��	
��4�� � ��
&�
���ID�	�	���� ����(	
�	
������	�����&4���	�D�	���&��K8�@
&���	��&����	�	���.��&��(

������ �	��	&�.��&��	F4�	�	��������	 �	Y&���&�
����	9���Z
�����&�4�	��� �>�	5�9	F4���D�	 �	�5��
��	F4�	�4��	�����	�D�
��8��5�&�
	F4�	��	������	 ���
	��	&��5��
��	&�
	�	�����9��



29

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��
	��	��&��	���+�
	F4�	��	������	������(	�
����	��	�� �&�@
 ����	�48���
	F4�	�	
4� �	���E�	�4
�	���E��K���	���4������@
����	G	����.���	�������	�	&4���	��	�����
��	����� �	���.��&�	����
4����9���	��	��4&�	��
��	 �����.����	�	&��+�&�
����	�	�	+�@
���� � �	��&���K8�&�	�I�������(


	�����K���	F4�	�	6�0��	���C�4	�
	 �9�
���	 �	,11"
M2N�	&�
�
���� �	��	��4�	"#	����	 �	�I���J�&���	��
�G
	���
������	F4�	�D�	�� ���
��	&�����4��	�	5�9��	���	��KI�
��	���@
��	����	�	F4�	5�9�
��	���	T���
��	������	���	����	 �	��������@

��	����8���
����	 �	 �4���������� � �	 �	 �� �	 +4
���	��
����5���(	6���	���&��	�	 ���5��	U	�����	5������	����	��&�������
F4�	�� ��	��	�������	 �	��&�� � �	����E�
	&���&������	�	 ��@
������	�	���&4����	&�
	�� �	�	�
���+�	����.����	��	&�
��+��
����	�	 ���������
����	�4���������(

����	G	�	T��&�	5��
��	��	�����9	�	T���
�	�����4�� � ��	����
8�������	��	54�4���	4
	
4� �	
���	 �
�&����&��	�&���8�&�
����
�4���������	�	&�
	
����	E4���C�	��&���(

/
����)�"	�
��
�����

,(	����
c��	�(	��	����(�	��
����	 �	����&�
����(	���	 �	!����@
���	� �����	6�����&�����	,1%/(

"(	�����
����	�(	�	6�����	�(�	��
����	 �	��&��D�(	���	 �
!�������	��������	�8��	� ������	,1%3(

/(	��
���D�	�4� ���	�����	����	�
������	�	����������
�����
�����	*4�4��	��
4
(	���	 �	!�������	� �����	 �	*4� �CD�
)��T���	���8���	,1--(

7(	 )

������	 �(	 ��	 �����	 Y�������
�����:	 �4���������
�&���
�&	 �������
����	 S4�� ��8	 ��	 S�4� ���� Z�
�������
���	c��^��8	6����	�(	72�	c��+��8����	c��� 	S��^�
,11,(

3(	���S��)���	!(�	6���	0
�	����	
� �
	�������&�����(	���	 �
!�������	��������	�8��	� ������	,1%-(



30

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2(	 0���� 	�������	 �������
���	 6��8��

��	 �+�	c��� 
�������
���	,1%"@,11"�	�>�	��&� ��	�5	�+�����8��(	��� ���
�+��
��	d	V����	,11"(

%(	 0���� 	 �������	 �������
���	 6��8��

��	 V4
��
�������
���	������	,11"(	��>	;��^�	0��6�	,11"(

-(	0���� 	�������	�������
���	6��8��

��	�+��&���	�+�	V4
��
�������
���	��8�9���(	��>	;��^�	0��6�	!4��	,11"(

1(	�������������	������4��	5��	�4���������	�������
����	��� �	�� 
�������
���(	��� ���	�����	,11"(

,#(	�S�e��	V(�	 Y�+�	 6������	 �����	 �5	 �������
�����	 �� 
����4�&�	�&&�4����8	 �� 	 ���	 6��������	 �����&�����	 ��
���������8	��4������Z�	 ������
�����	 �&���
�&�	 �������
6����	�#	,�	����K���	0��6�	,11"(

,,(	��� �>��	�(	 ��	 �����	 S�:�� 	 �+�	��
���(	���
����	0���
�+�����	)����	64����+��8	��(�	,11"(



31

(����
	���
��0
7��������
�����������/���
��
'�7��
��������
������
9�/'�=����'�7��
������	
������

(
���)��7�>
��
 �����������!�����������	���

����
����������"�����&

�����
����'
����(
������	
�����
���
�����������
�'��

�+�	:���	,11-	+��	����� 	��	��	�	
�
����4�	���	5��	0��6
��	>���	 ��	 5��	 �+�	8�����	 �������
���	 ��	 �	>+���(	
4�	��>
�I�&4����	����&���	��(	?��4�	����5��	���4
� 	�55�&�	��	*���4��:
�+��	:���(	�

� �����:	��	���4
��8	&+��8��	�+�	+��	���48+�	��
0��6	��	�������:	��>	������	��	0��6P�	����������(	 �	�+���	��
��������8	��	�+��	����&	�	������	�����	��	
:	����&+(���	
�	5����	��4&+
��	�+�	����&	�5	5�����	5����	��	��4�+	����	����	�� 	��	�����	�
���&�
>+�&+	�+������	��	�55�&�	�+�	F4����:	�5	�4�	�������
���(

�+�	�55�&��	�5	�+�	5�����	5����	���	��>	����8	5���	5��	��:�� 
���	��� ���(	�� 	 �+�:	
�:	 �4��	�4�	 ��	��	���	�5	 �+�	8�������
�&���8�&��	 ��������	�5	�+�	����	 �&� �	�5	�+��	
�������4
(	�+�
>��� 	��� �	��	��	E4��	��	&��&���� 	��	��	��	�5	�+�	�&���
�&	&�����



32

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��	�+�	��8���(	��	��	�����	���	����:	��	&��&4����	�+�	54��	&����	�5	�+���
5����(	S4�	�	��&+	��4�&�	�5	��� �������:	+��	����	>��� 	�4�	5������
�� 	����	F4��������	�5	&�����	 ��I� �	+���	����	������� 	����
�+�	��
���+���(

S4�	
���	�
�������	���4�	��	�+�	+����+	���^	���� 	��	�+�	%#

������	&���9���(	V����+	�I�����	+���	>���� 	�+��	4�	��	"#	���
&���	�5	���	 ���+�	 ��	�+�	��8���	&�4� 	��	&�4�� 	�:	�+�	�
�8(
�
�^�	>��	����	��	���
�	5��	�+�	�+�����8	�� 	�����	&���+��	�+��
^���� 	4�	��	/##	������	��	�+�	��8���(

c+��	��	��	���^�	��>	��	���	���:	�+�	+����+	�� 	�&���
�&
��8��	 �5	 �+�	 ��8���	�4�	 ����	 ���	 �������
�����	 �� 	������&��
��������:(	c�	
4��	���4��	�+��	�+��	
���8�����	�
��8��&:	 ���
���	 ������	����	�	
�E��	+4
���������	&�����(	�+�	�������	&�����
&��	���:	��	������� 	�:	�	����&:	�5	��5��&�
���	�5	��>�	�:	�+�
&�4������	 ��	 �+�	 ��8���	>+�&+	 &�4� 	 ��	 �4����
���� 	 �:
��������&�	5��
	�+�	8�����	&�

4���:(

�+�	0���� 	�������	�������
���	6��8��

�	��	���:��8	�
�������	����	��	�+�	��8���	��	&��&���	>��+	8�����
����	�� 	�+�
�������
���	
��������	��	�������	�+��	&�����(	�	>���@&��� ����� 
0���� 	�������	�:���
@>� �	��������	��	�+�	�� �������	5�����
5����	 4� ��	 �+�	 �������	  ���&����	 �5	 �+�	 0���� 	�������
�������
���	 6��8��

�	 +��	 ����� :	 &�

��&� (	 �+��
&����������	���>���	0���� 	�������	�8��&���	�4&+	��	�+�	*�� 
�� 	�8��&4��4��	
�8���9������	0���� 	�������	�������
���
6��8��

��	0���� 	�������	 �+�� ���	 *4� 	 �����	 ��	 �+�
��&�8������	 �+��	 +4
����������	 �&���
�&�	 ��&���	 �� 
�������
�����	 5�&����	 &�����	 ��	 �55�&�����:	  ����	 >��+
�� ���� ����:	 �5	 ���	 ����+��	 �� 	 ���	 ����	 �  ����� 	 ��	 �

4�4���:	����5��&��8	
�����(

0��6	 ��	 ��&������8�:	�������8	 ��	����� �	������	
����	 5��
����8��8	 �
��8��8	 �������
�����	 ���4��	 �� 	 ������
�	 �5
�������������	�� 	��8�����	��8��5�&��&�	��	�+�	���������	�5	�+�	8��@
���	&�

4���:(	�+�	&+�����8�	��5���	0��6	��	��	����8����	�+���@
���
	�� 	
� �4
	���
	�������
�����	&��&����	>��+	���	���8@���

��E�&�����	�5	����� ��8	�	�4���������	�������
���	5��	���(



33

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��	 �+�	 �+���@���
�	0��6	 ��	 �����8	>��+	 �������
�����
&��������+��	�4&+	��	�+�	5�����	5����	��	�� ������	�� 	S��9��(	�5
>�	&��	���	�+���	&�����	��	��	������4���:�	>�	
�:	���	 �:	���^
��	 �+�
	��	4��54�	>�����8�(	����:	>�����8	 �:���
��	�������:
������8	�� 	�+�	 ������
���	�5	��5��
�����	&��&�����8	+��	�����
��	 �����	 �������	 �5	 ���������	 &��5��&��	 ����	 &�

��	 �+��� 
����4�&��	���	�+�	�����	>+�&+	>���	��	0��6P�	����	�5	5�&4�	��	�+�
�+���@���
(

��	�+�	
� �4
@���
�	0��6	>���	 ������	�� 	�
�����	���
��� ���+��	 ����	 ��	 5��8��8	������&��	 &������4�	 ��	 �
��8��8
�������
�����	������
�	�� 	 ��	 �+�	 ������
���	�5	������&��
�����4
����(	 �+��	 ��	 ��	 ����	 ��	>+�&+	0��6	 +��	 ���	
���
�4����� ��8	 �4&&�����	 ��	 �+�	����(	0��6	>���	 �4�� 	 ��	 �+�
5�4� ������	�5	�+�	�I������&�	8���� 	��	�+�	 ������
���	�� 
�
���
��������	�5	 �+�	��������	6����&���	 �+�	��8�����	 ����
6��8��

���	�+�	����������	��	S����8�&��	��������:�	�+�	S����
�����������	�����	�� 	�+�	�4��^�	�8���
���(((	��	��
�	E4��	�
5�>(	0��6	>���	����	 ������	����������	�&���
�&	�����4
����
��	5�����	
���	4��5��
	���� �� �	�� 	���&��&��	�
��8	�������(
0��6	>���	����	
���	�+�� 	��	� ����5:��8	�:���8���	���>���
 �55�����	 &����������	 �� 	 �����&���(	 �+��	 ��	 ��	 �
�������
����8�����	 5��	0��6	��	 �+�	 �
���
�����8	�8��&:	 5��	 �������
�������
���	&����������(

��	 �+�	 ���8@���
�	0��6	>���	 5�&4�	 ���	>��^	��	 �+�	4����
�������
����	>����	���4���	 ������
���	�5	�&���
�&	�����4
����
�4&+	��	�+�	�����	�������
���	��&+����
	�� 	�+�	&+�
�&���
�8�� �	>+�&+	��&�4 ��	��8�������8	�� 	�
���
�����8	�+�	6����
��5��
� 	�������	6��&� 4��	�� 	 54��+��	>��^	��	6���������

�8���&	6���4�����(	��	�+�	����	�5	�+�	4����	�������
����	V������
�� 	0��6	���	����� :	4����9��8	
���	�� 	
���	 �+�	�:���8���
���>���	 �+�	 �>�	 ��8���9������	 @	 ��	 �  ����	 �������
�����
������
�	�+��	���4��	5��
	4�����9������	>����	����4�����	+������
�����	 �5����������	�� 	&�����@�
�����8	����8:	4��(

V�>�����	>�	+���	 ��	:��	 ��	 54��:	 �����9�	 �+�	 ���
�� �4�
���������	5��	�+�	�&���8�&��	�55�&���&:	�5	&������	&�
���� 	>��+



34

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�&���
�&	�� 	��&���	�55�&���&:�	�� 	>�	+���	��	
�^�	4��	�5	�+��
���������(

0����	 ������
���	����� ��	 �
�������	������4������	 5��
�4���������	  ������
���	 ��&�4��	 &�����	 �� 	 
�E��
�88��
��������	+���	 �+�	������:	 ��	 �4�����	 ���8�	�4
����	�5
������	>��+��	�	��
��� 	���&�	>��+	�	+�8+	 �8���	�5	��&+��&��
�� 	 �&���
�&	 �55�&���&:(	 �+���5����	>�	
4��	 ����&�
�	 �+�
 ���&���
���	�5	 �&���(	c�	
4��	�&+����	 �4�����������:	 ��	�4�

�8�@&�����(

c�	���	8����8	���
�	�
������&�	��	>����	���4��	���	���:	��
��	���������	&�
������	�5	���&�	����&:	�4�	����	���	&�����������
��	�	�����	���4���	����4�&�(

��	�+�	�
���
��������	�5	�+�	&+�
�&���	�8�� ��	&�4������	>���
��8�	 �+�	 ��8���:	��� ��8	 �������������	 &���������	��	 ��� �	 ��
 ��8���4�	&+�
�&���	�� 	�����&� ��	�����	�+��	:���	��	������ �
(
�+��	 ��8���:	 ��� ��8	 �����4
���	 ��	6����	 ��5��
� 	�������
6��&� 4��	��	 &������	V�9�� �4�	�+�
�&���	 ��	 �������������
��� �	 +��	 �
�������	 �:���8���	>��+	 ��� �������:(	 �+�	 5����

�����8	�5	 �+�	 �������������	��8�������8	��

�����	 5��	 �+�
� ������	�5	��	�������������	����������	��	6���������	
�8���&
6���4�����	>��	E4��	+�� 	��	!4�:	�5	,11-(

�4���������	 ������
���	 �
�� �	 �&&���	 ��	 �����@�5@���
Y&����Z	��&+����8����	��	�+���	+���	�	������8�&	����	��	��&������8
�+�	 &�����������	 �5	 ��������8	 &�4�������	 ���+	 ��	�����&�	 �+�
�������
���	>�	>���	 ��	 ��	 ���������	 ������:(	 ��	  ������
��&+����8���	 �� 	��� 4&��	>+�&+	 ���	 ����4�&�	 �� 	 ����8:
&��������8�	>�	���	 5�&4���8	��	 �+�	 ������
���	�5	�������
��&+����8���	��	��������+��	>��+	�� 4���:	�� 	�4������(

0��6P�	5�&4�	>���	����	��	��	�����8�+����8	�+�	���^	���>���
�&���&��	
���8�
���	�� 	����&:(	0��6	>���	���>��^	>��+	�+�
�&�����5�&	&�

4���:	�� 	���������	�+��	^��>�� 8�	����	����&:
�� 	
�^�	�+�	���4���	���������	��	���	��������� 	���^�+�� ���(	�
�������	�+��	�+�	&���	
������	�5	0��6	��	��5��
�����	�I&+��8�
��	����&���	�� 	��&+����8���(	�+��	��	��
���
��	��5���� 	��	��
���:��8	�	&������8@+�4��	54�&�����	��� ��8	��	̂ ��>�� 8�	�4�� ��8



35

FU N D A M E N T O S P A R A A CO M P R E E N S Ã O D A QU E S T Ã O AM B I E N T A L
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5��	 ������
���	 &+��&��	 �� 	 ��	 ��&+����8:	 &����������	 �� 
�����5��(

�+���	���
����	�5	0��6P�	��>	���5���	>���	��F4���	�4�� ��8
�:���8���	�� 	��������+���	>��+	8�����
�����	0���� 	�������
�8��&����	�+�	�������	��&���	�� 	�+�	&����	��&���:(	c�	�+���5���
���^	 ��	 ��8���9������	 �4&+	 ��	 �+�	 �������������	
�:
��&
��

�����	5��	��������+���(

�+�	�4�E�&�	�5	���4���8	8�����	�4���������	 ������
���	�� 
�������
�����	�����&����	��	�	����	���(	������ 	�5	��&����8	�	����
�5	������
�	�� 	������&���	�	�+�48+�	�	>�4� 	5����	+�8+��8+�	��
�
�5	�+�	
���	������	�5	&��&���	��	0��6(

������	 ��^�	 ����:	 +4
��	 �&�����:	 +��	 ���	 �>�	 �>�@>�:
���������+��	>��+	�+�	���4���	�������
���(	�����	&�����	+���	�4�
+���	��	 �
��&�	��	��	>���	 ��	��	�55�&�� 	�:	 �+�	 �����	�5	 �+��
�������
���(	c+���	�����	��	���	���	�5	�+�	8����	�������
�����
������
�	�5	�+�	�������	�+�	���4�����	��	&�
���I(	�����	��	>�	̂ ��>
��	�� �:	��	
� �	4�	�5	�	����	���8�	�5	������4������	�������	5�&�������
�� 	�����&������	��	����:	�
�8������	�����(	�����	&��	+���	��	+��

�+�	 �������
����	 �� 	 �����	 &��	 ����5��	 5��
	��	 ��	+4��	 �:
�������
���	&�� ������(

�+�	�����	 ��	 ��	  ��>	 ���������	 �5	 �+���	 ��	 �+�	 �������8
&�

4���:	 ��	 �+�	 5�&�	 �+��	 �+���	 �&��������	  �	 +���	 ��
�������
�����	�
��&�	�� 	�+��	�+�:	+���	&+��&��	��8�� ��8	�+�
�������:	�5	�+�	�
��&�(	�+�:	&��	&+����	��	&���:	��	��	4�4��	��
�+�:	&��	&+����	��	4� ������ 	�+�	 �8���	�5	�+���	�
��&�	��	�+�
�������
���	��	�	����4 �	��	��^��8	�������������:	5��	��(

c�	&�����	&�����4�	>��+	�����	
���8�
���	���&��&��	�+��
&������4��	 ��84����:	 ��	 �I&������	 ����8:	 &���4
������	 ���
����4�����	8����+�4��	8��	�
�������	�� 	>����	 �������	��	>���
��	 �9���	 ��:��	 ���������	 +������	 �� 	��� �������:	 �����	 ����
�������	�� 	>����	����4����(

c�	&�����	 �����&���:	
� �5:	>����	&�4����(	�+�	�&���8�&��
&����	���	����^��8�	����	�5	>����� ��	���� ��8	8��4� �	5��	5��+�
��� �	�� 	����&��<	 ��
���&	&+��8��	��	>����	5��>	�� 	����4����
�:	�� �
����	�� 	��+��	&�
��4� �(	����+��	&��	>�	�4��	�+�



36

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

������	����	�	8��5	&�4���(	)��5	��	�&&4�� 	�5	����4����	�5	�4�5�&�
>����	�� 	8��4� >����	>��+	�����&� ���	+����&� ���	54�8�&� ��
�� 	&+�
�&��	5������9���<	�+�	�����&�
���	�5	���4���	+������	�� 
�+������� 	���&���	>��+	8����	
���&4��4����	 ������8	���4����
>����� �<	 ��>����8	>����	 ������	 �� 	 ��&��	 �4������	 �+��48+
���������	����8�����	���&��&��(

S:	�+�	>�:�	�+�	8��5	����&�������	���	 ���8	��	�I&������	E��
��	� 4&����8	�+���	������� 	��	�+��	�����(	
��	8�� 	�I�
���	��
�+�	 Y��

���� 	 ��	 )����Z	 ����������	 �+��48+	 �+�	 �&����
�����&�������	�5	8��5���	�� 	�+���	&�4��	��	���
���	��	��&������8
�>�������	�5	�+�	�������
�����	�
��&�	�5	8��5�	�� 	��	��&������8
&��&���	��	
�^�	�+�	�����	����	
���	�4���������(

c�	
4��	8���	 �+�48+�	 ��	����	8�
��	 ��8�&:(	�	����4�� 
�������
���	 ���	���	 ��&��
�����	���>���	�+�	��+����&	�� 	���@
��+����&	
�
����	�5	��&���:(	�5	>�	��^�	&���	�5	�+�	�������
����
�������
���	>���	��^�	&���	�5	4�(	�������
�����	�����&����	>���
��4�:	&�
�	�5	�8�	>+��	��	�&^��>�� 8��	�+��	�5	>�	>���	��	����
����	�5	�+�	�:���
	>�	+���	��	����	�+�	�:���
	�����5(	�+��	��	�+�
�����&�	�5	>+��	>�	&���	�4���������	 ������
���(	��	�&+����	�+��
>�	
4��	�4��4�	����������	�� 	4�&�����������	��&+����8�&��
���4�����(	c�	��� 	 ��	4����9�	���+	 ��� �������	�� 	 �� �8���4�
^��>�� 8�	��	>���	��	&4����8	� 8�	��&+����8:(	�����	����	>�

4��	����>	�4�	&�

��
����	��	��+��&�	�+�	5��>	�5	��F4��� 
5����&���	����4�&��	�� 	��&+����8:(	�+��	>���	������	4�	��	
���
�4�	 ����������������	 ��	 ��&+	��+��	>�	��	>���	 ��	 ��	�4�	 54�4��
8����������(



37

������	��
��0
7���
���
�
���
����������/��?��
������������
����

!�"������9�/��!=�����
��� ����?���!�"�������

(
���)��7�>


	6�0��	��
	���	��E�����	
��+����	�	���� �
����	��	F4��@
�$��	 �	�
��8J�&��	�
�������	�	���9��	U	����CD�	 �	&�
4�� � �	8��@
���	��	������
��	�
��������	 �	��8��5�&� �	��8�����	�	�������&�����(

	 ���5��	F4�	��	���������	��	6�0��	G	����8���	��	�C$��	 �	&4���	�

G ��	���9��	&�
	��	��E������	 �	���8�	���9�	 �	6��8��
�(

��	&4���	���9��	�	6�0��	�� �	&�
	&�������5��	�
��������
&�
��	 ���	 �I�
����	 ��	 ��&J� ���	 5���������	 ��	 S�����	 �	 ��
�� ��G���(	
	 ���������
����	 �	�����
��	 �	������	 �	�&� ��@
���	�
��������	 �	8��� �	��&����	�	��	&��5�����	�����&����	�����
��C$��	����	 ���4��	 �	��&4����	���4����	&�
4���	�D�	��	�����
������������	 �	6�0��	��	&4���	���9�(

��	
G ��	���9��	�	6�0��	����	����� �	����	�	 ���������@

����	 �	��4	�����	 �	�� ����C�	��	5��
4��CD�	 �	&��������	�
��������	 �	������
��	�
��������	�
��8�����(	
4����	��E������
 �	6��8��
�	�	
G ��	���9�	�D�	�	 ���������
����	 �	�����4@

�����	�&��Q
�&��	����� ����	����	�I��� ��	�����&��	�	�� �$��

(�!%�@6��A��/('���'(!@6��'�����(�0�B�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



38

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 �	&�� 4��	�
�������	�����	��	��C$���	�	�	�4�&�	 �	�����8���	�����
 �5�������	&�����C$��	�	�����&����	�	����
	�
���
���� ��	����
6�0��(

��	���8�	���9��	�	6�0��	���	5�&���9��	��4	������+�	��	
���
�
������	4������	��	F4���D�	 �	�84�	�	��	 ���������
����	�&�@
�Q
�&�	&�
	��������CD�	 �	
���	�
������(	�����	 ����� ��	�
6��8��
�	�4�&�	 ��5��C��	 ��	 ��8�C$��	 �����	 &�J�&���	8��J�&��	 �
���.��&�(	6�������
�����	�	�����	&������	 �	6�0��	G	�	���&�	 �
��5��
�C$��	 �����	���.��&��	 �	 ��&����8����	 ������� �	����	 �
&����4CD�	 �	&��+�&�
����	����	
��+����	�������
�����	�	����
�	&������CD�	�	�����5��J�&��	 �	��&����8���(

����	��E������	 �	6�0��	 ��D�	 ��F4����	 �	 &�����4CD�	 �
�����8���	�	���&�����	&�
	8��������	�4����	�8J�&���	 ��	��C$��
0�� ���	�	�����	����� �	�	�	��&�� � �	&����(	�����	����� �	�	6�0��
���&4��	���&�����	&�
�	�	��
��J	
�.
��&�	�������&�����(


	��������	&�
�	�� �	�	����� � �	+4
����	84�� �	4
�	����@
CD�	 �	
D�	 4���	&�
	�	�
������	���4���(	
	�������	�� �	�D�
�E4 ��	
��	��
	4
	�
��&��	�����	�	
���	�
�������	����
	&�
�
G	�5��� �	����	��K����	F4��� � �	 ����	
��
�	
���	�
������(
��
�	����
��	+�E�	�
	 ���	�	�������	G	5����	 �	4
	�����	����&@
���	 �	������4�C$���	��������	�������C$��	�	�����&��������	���	
���
 �������	�.����(	
	�������	�� �	�E4 ��	�4	���E4 �&��	�	
���
�
�������	 �	 ��	����5�&���	�4	 ���	���E4 �&� �	�����	 &�� �C$��
�
��������(	��
��	�	������������ � �	 �	������	��	��8� �	�	���
 ��I� �	�����	!�8��	
�.
��&��(	0
	
���	�
������	���4. �	�D�
5�9	 �����CD�	�����	�� ��. 4���	�������	�4	�D�(

�&�
�	 �	�4 ��	���&���
��	�������	������	&�
���
�����	&�

�	
��+����	 �	5�4I�	 �	��&4����	5����&�����	�	��&���K8�&��(	����
���	���
�����	���4
��
��	������	������������ � ��	&�
	�K�	
��@

��	�	&�
	��	8���C$��	54�4���(



��������

��
���
�

�	����	�
������

2
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○





41

���
7�����
��	C����

��
����
�!�"�����

�
	��������
�����������������
�'��
��������������'
����(
������	
���
�����
�����������
�'��
������������
�'
���-��
.�	��
�/0� ��


:&�����
����


����&�����	 �	�4�	������������ � �	�	&�
	����	���	����&.����
54� �
������	��������&� �	����	�����	
�.
��&��	�	��
��J	
�.
��@
&�	�������&�����	M�
�N�	�I��&�� �	�4�	54�CD�	 �	&��� ��� ��	 �
����
����	
�.
��&��	�������4	�4
�����	��4	&�
��	 �	��4�CD�
��	F4���D�	 �	
���	�
�������	�����5��
�� �@�	��	���&����	���
	 �

��
���
�	 �����	 �	�������	�	 �	&4��4��(	6��	����	��9D��	�	�
�
&����5�&�@��	 �	F4�	��	!�8��	
�.
��&��	��E�
	�����9� ��	�
	&�� �@
C$��	F4�	 �
������
	����&4��CD�	�	������������ � �	�����	F4��@
�$��	 �	
���	�
�������	�	&�������	&�
	��	��8���9�C$��	�T���&���
����� ��	�	&�
	��	�4���� � ��	&�
���������	�
���+�� �@��	�

&���&��	�	�������	�	�����C�	 �	+4
��� � �(


	����
����	
�.
��&�	&����	&�
	�	
����	������	���������
 �	
4� �	����	�E4 �@��	�	&4
����	����	
���D�(	
�	!�8��	
�.
@
��&��	�D�	4
	
�&��&��
��	4
	
� ���	�
	��F4���	��&���	 �
�����	��&�� � �	�	 ��	������
��	���	���	��5����� ���	8��� ��	�
��F4����	&�����4C$���	���
�������	�4	��
��������<	�	&�
����



42

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ������4�CD�	�	���
���CD�	 �	��� 4����	
���
�����	 �	����	�
��������	8��J�&��	 �	��&4����	+4
����	�	 �	� 
�������CD�(	6��
����	 ��9D�	�	�
��	�
	&������CD�	&�
	�	��
��J	
�8���9� ��
 ��	!�8��	
�.
��&���	��	����&4��	�
	 �5�� ��	�	
���	�
������
��	��8���9��	����	������(

�
	,1%"�	 4�����	��	!�8��	 �	HH	
��
�.� �	�
	�4��F4�
M���
��+�N�	�	����
����	
�.
��&�	��8���9�4	4
�	����� � �
��
�K��&��	��	��
��J�	
�.
��&��	��&������	M�
�P�N�	��� ��	 �
�� ��	��	�48����	 �	
4� ��	���4I���
	4
	���4���	 �	��4�	��.@
���	F4�	5���
	������ ��	��	6��F4�	
�.
��&�	��KI�
�	U�	�����@
��C$��	����������(

<&����
���
����
��
��	������(����

�
	,11"�	F4�� �	��	HH�	!�8��	
�.
��&��	5���
	&������@
 ��	�
	S��&������	��	�����+��	�	�
��	���� �� �	��	�����	��@
������&� �	��	�����K���	 ��	��C$��	0�� ��	����	�	O6������	���@
��P�	��	&� � �	 �	���	 �	!�������	��	S������	&����&�4	�� ��	��
*� ���C$��	 �������&������	 �	��
��J�	
�.
��&��	��&������	 �
��������
	�	��
���
����	 �	6������	�����(	�����G�	 ����	 �@
&4
����	 ��	 
�
����	  �	 ����
����	 
�.
��&�	 ��
&�
���
�����
�	&������4���	 �	
��+��	
������	����.����	����
F4�	�	�����	5����	4
	���	��84��	�	�&��+� ��	����	��	8���C$��
���������	�	54�4���(

�
	,117�	�	6���� ����	 �	�
�	������4	4
	�&�� �	 �	&��@
����CD�	&�
	�	6��8��
�	 ��	��C$��	0�� ��	����	�	����	�
@
������	M6�0��N	&�
	�	��E�����	 �	 ����������	�C$��	&��E4�@
���	�����	����(

D&����
������
��
�������
��
��	C����



	���8�����	 �	����������	
�.
��&��	�����9� �	�
	6�����
�
	,117�	��5���9�4	�	�
����R�&��	 �	F4���D�	�
�������	��	 � �@
&��	4
�	����D�	�������	U	����CD�	�����	�������	�	
���	�
������(



43

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

����	F4���D�	5��	 ��������� �	�
	
����	���54� � � �	�����G�
 �	��
���D�	 �	���4 �	 �	���8�����	 �	�����������	&4E��	��&�@

�� �C$��	 5���
	 ������ ��	 ����	 ,#3�	 ����D�	 �	�
��	 �

��������	���� ��	0�� ���	�
	E4�+�	 �	,112(	�����&����
��	�F4��
�4��	�
���������	 �������C$���

��	��"����
�	 ���	4
	 �� ��	 ��	 ����&4��C$��	
���5���� ��
�����	�����&�������	 �	���8�����	 �	����������	
�.
��&��	 �
F4�	�	����
����	
�.
��&�	 ���	�� ����	��	F4���$��	��8� ��	��

���	�
������	��	���	�4���	�� ��	�������� �	F4��	
��
�	��@
���	 �	&��8�����	 �	����������	
�.
��&��	�	�
�	� ���4	�	�4@
���&�4	�4�	���.��&�	 �	
���	�
������<

���
�������
�F4�	�	&������CD�	��84���	 ��	!�8��	
�.
��&��	G
4
�	�����4�� � �	.
���	����	��5���9��	�	�
����R�&��	 �	�����@
CD�	��	
���	�
������<

$��"����
��	���&������	 �	�
�	 �	�����9��	�	���5��J�&��	�4�@
 ���	 �	�������	�	����	�
�������	�
	��4������	�
	 E4�+�	 �
,113�	�	��	��T
����	�48���$��	 �	�C$��	��
	&�
�	�	��&��+�&�@

����	����	&�
4�� � �	�������&�����	 ��	�C$��	�	��5��C��	 �
�
�	����	�	�����	�	�����CD�	 �	
���	�
������<

�"���7���
�F4�	
4����	�����4�� � ��	 �	&������CD�	&�
	 �@
������	��8���9�C$��	�������&������	�	��&�������	8������
������
�	�D�	8������
�������	�� �
	��	����������	����	�	�����	 �	���@
��CD�	��	
���	�
�������

!���������
������������F4�	�	���.��&�	 �	�
�	����&���� �	&�

�	
���	�
������	 ���	���	����&.5�&�	 �	�
�<	F4�	��	��5��C��
 ��������� ��	���	�4����	8�4���	&�
	�	��E�����	 �	���
����
�	
���	�
������	 ���
	���	��&��+�&� ��	����	�
�	��	 ����@
������	�4�	��K����	���.��&�<	F4�	�	�
�	�D�	 ���	���
����	F4�
�4����	��E������	4���������
	�	��4�

�"���7���
�F4�	G	�
��������	&���� ����	�	�
����2��&��	 �	�
�
&�
�	4
�	��8���9�CD�	 �������&�����	F4�	 �� �	&�
	��.���	 �@
�������� ��	�	�
	 ���������
����<	F4�	�	������CD�	 �	4
�	��@



44

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�.��&�	  �	 �����CD�	  �	 
���	 �
�������	 ����
	 &�
�	 �4�
�
���
����CD�	�	 ��4�8�CD�	 �	5��
�	
���	�5�&������	 ���	��
� �����	��	��.�	�
	F4���D��

��	��"����
�F4�	 �� �
	 �I������	 ��	 ��&����	 �	
� � ��	 �
&�
�����
�����	����&.5�&���	 �5����C��	&4��4����	�	 �	���@
&��CD�	 F4�	  ���
	 ���	 ���� ��	 �
	 &���� ���CD�	 �����	  �
� �CD�	 �	����CD�	 �5�������<	F4�	G	�
��������	���4
��	4
�
���� �8�
	����������	����&���� �	&�
	�	F4���D�	 �	
���
�
������<	F4��	�����	����� ��	�	� 4&�CD�	G	4
�	5����
����
�I����� ������	����	 ��������	���	�� ��. 4��	�	��&���� � �
 �	��&���E��	�	 ���������
����	�4������ �<	F4�	��84��	��@
.���	�� �
	���	������ � ��	 �5����&�� ��	��	&�
��	 �	
���
�
�������	�	F4�	�����	����&4��C$��	 ���
	���	&���� ��� ��
��	�������	�	&�
�����
����	��	&�
��	 �	�����CD�	��	
���
�
�������

:&�%���E�� ����������	
������	��5��C��	����	�����8��	�	
���
�
������	�	� 4&��	��	E�����	 �	
4� �	F4����	U	������������@
 � �	 �	&� �	4
	�����	����� ��

<&��
��������F4��	������	 �	&���CD�	 �	��
���D�	 �	�������	�
����	�
������	 �	�
��	 ���	���	��
��� �	F4�	��	����&�����
������������	�����	F4���$��	����&���� ��	&�
	��	F4���$��	 �

���	�
������	�D�	��	�4���� � ��	&�
���������	�	F4�	�	�����
54� �
�����	 �	�
�	G	��&���E��	4
�	����4 �	�
�������	���@
��������(

��G
	 �����	�����	
�.
��&�	5��	
� �5�&� �	����	��&�4��	4
�
�
���	��5��J�&��	��	
���	�
������(

��8��	"�	����8��5�	,"�

YM(((N	�	�
�	������	F4�	��	!�8��	
�.
��&��	��@
E�
	�����9� ��	�
	&�� �C$��	F4�	 �
������
	4
�
����&4��CD�	��4 ����	&�
	��	F4���$��	�
���������



45

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

����
4��	�	����
����	
�.
��&�	�	 �
�������	4
�
����&4��CD�	��4 ����	&�
	��	F4���$��	�
���������
���&4��	��5�����	����	����&4��CD�	�
	�4��	����� �@
 ���	��	� 4&��	�� ��	��	�������	����&���� ��	&�

����
����	
�.
��&�	F4����	U	�
����R�&��	 �	 �@
��������
����	�4������ �(Z

F&�!��'G��8������!�"������������
���������������������

�
�	�I�8�4	���	����&�5�&�C$��	����	��	&� � ��	&�� � ����
4
	&��.�4��	��5������	U�	�����	�I�8J�&���	F4����	�	�����CD�
 �	
���	�
������(	�� � ��	�
��������	�&4��
	4
�	����CD�
&� �	��9	
����	��	&�� � ��4��	�	�D�	�����&4���
����	�
���@
������	��	��&��+�	 �	&� � �	�� �	 ��	!�8��(

�
�	��	&����5�&�	F4�	��	!�8��	
�.
��&��	��E�
	�����9� ��	���
&�� �C$��	F4�	 �
������
	4
�	����&4��CD�	�����������	&�

��	F4���$��	�
���������	�	&�������	&�
	��	��
��J�	
�8���9� ����
M
�
)P�N�	��8���9�C$��	�T���&��	�4	����� ��	�	�4���� � ��	��
��5��C�	 �	��&��C��	����	��E�����	�	&���&��	�	�������	�	�����C�	 �
+4
��� � �(

6��	����	��9D��	�	����&4��CD�	&�
	�	
���	�
������	�	��@
�4 ��	�&��K8�&��	&�
�4��K����	5���
	��&�4. ��	��	���&����
 �	������CD�	 ��	&� � ��	&�� � ����	�	�� �	 ��	!�8��	
�.
��@
&��(	����	��&�4�	��	 �&4
�����	�5�&����	����&���� ��	&�
	�	��@
8���9�CD�	 ��	!�8��	
�.
��&��	����	&� � �	�� ��	F4�	 ���

���	��4���9� ��	��84���
����(

L	54� �
�����	����	4
	���4��� �	��
	�4&� � �	F4�	��@
 ��	��	���4 ��	�	������	��5�������	U�	 �������C$��	�	 ��5��@��@
��4�4��	&�����+�
	����&.����	�	���R
�����	�
��������	 �� �
�	��.&���	�	F4�	��E�
	� 
������� ��	 �	5��
�	�	
���
�9��	��
F4�� �	����.����	���
����	�	 ���	��	
���	�
������(	6���&.��@
��	 �
��������	  �	 ��F4����4���	  ����+��	 �����8��
�	 �
�����4��CU�	 &������4�
	����	 �	 ����8��CD�	 +��
������	  ��



46

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

!�8��	
�.
��&��	��	����C�	���4���	�	&4��4���(	�	������CD�	 �
�
��&��	�
�������	 ��	 �������C$��	 ���	 ���	 �����9� �	�����
&� � ��	 &�� � ����	 �	 �&�� �	 &�
	��	 &���G����	 &����.5�&��	 �
��8���	�
���
����	�&������	�	4
	�����K���	 ���	���	���������@
 �	��	�
�(	
	�
�	��	
�����	����&���
����	����&4�� �	&�
	�
&�
4�� � �	��&���	
��4
�����	&4��4�����	�����	�	���G&���	���@
��8� ���	��8�$��	���8� ��	M�R������N�	5��8���	�����	
�����+�@
���	�	�4����	+�������	�4���������(

�	&�� � ��4��	 ���	��� �&��	U�	���
���	��8���	�	�I�8J�&���
��8���	����&���� ��	&�
	�	
���	�
������	 �����	 �	����	 �	&�
@
���J�&��	 �	�
�	��	F4�� �	����.����	��	����������	������	�����(
����	���4��� �	�� �	���	��&��C� �	�����G�	 �	����� 4CD�	 �	���@
��C$��	�&��Q
�&���	&����.5�&��	�	�G&��&���	�	�����G�	 �	 �������@
��
����	 �	����C$��	� �F4� ��	&�
	�4����	��8���9�C$���	&�
	�
�����	����� �	�	&�
	��	�4���� � � ��	�T���&��(

�	���	�����&�	�
�������	�����8�	�	��4���9�CD�	 �	�������@
C$���	F4�� �	����.����	�	�	��&4����CD�	 ��	�����	 ���5�&� ��<
�4�&�	
���
�9��	 �	��&���� � �	 �	 ����������	 �	 ������	 �	4��
 ����4����	 �	�����(	L	��&�������	��&���E��	�	�I�&4CD�	 �	�����@
 � ��	F4�	��E�����
	�����8��	��	+�������	 �	�	��� ������ � ��

���
�9��	��	�
���$��	���4������	�	�4
�����	�	����&4��CD�	&�

�	
���	�
������(	
	�
�	 ��&�
�� �F4�	 ��	 � �F4�	����CDF�
����&���	��	������
����	 �	��8���	�	��	
��4����	 �	��I�	�K�� ��
��	&���4
�	 �	����8��	�	�84�	�	U	F4��� � �	 �	���	 �	
� �	�
�4
�����	�	�.���	 �	��T �	�
��������	�	�	�����8��	�	��T �	�	�
��
	�����	 ��	�������	�	 �	�T���&�	�
	8����(


	&��+�&�
����	�	��	�� �$��	 �	F4��� � �	�
�������	����@
 �
����	��	���
��	����������	��� �	��&�������	4
�	����4 �	 �@
�R
�&�	����	��5������	��	54�4���	 ���5���	�
��������(	0
	�����
 �	�CD�	�
�������	&�
������	&�
	������ � ��	��&����	��E������	�
���E����	G	4
�	
������	 ��R
�&�	 �	&����	4
�	������G8��	�5�&�@
����	F4�	�� �	���9��	���4��� ��	����������	���@����� �	�	5����@

�����	����	�	 ���������
����	&�����4� �(	
	 ���������
��@
��	 �	4
�	����� � �	��&���	F4�	����
4��	�	�����&���CD�	 �	&�
4@
�� � �	E4���	U�	��8���9�Cf��	�
���������	���	+���������	��&���	�



47

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

U�	&�
4�� � ��	&�������	G	�����&���	����	��&��C��	��	��E������
�������� ��	�	����	����84���	��	���4��� ��	�����84� ��(

��G
	 �����	��	&� � ��	&�� � ����	 ���
�

g	����� ��&���	8��5�&��	�	��5��
�C$��	���4
� ��	�I���&�� �	�
�����
�	 �	� 
�������CD�	 �	
���	�
������	�	 ��	 ��&4����
���4����	�����&� �	�����	�4���� � ��	�T���&���	�	�4��	������@
������ � ��	E4���	��	
�
)<

g	5����&��	4
	�����K���	���4
� ��	��&�4�� �	
����	�	8��5�&���	��
 �����.�����	 �	���4�CD�	 �	
���	�
������	��&���	��	F4�	 �9	���@
�����	U	��T �	�
��������	�����	�����8� ���	
��4
�����	&4��4@
����	�	 ��	���&��	���4����	�
	�����&���<

g	����� ��&���	4
�	8�������	�5�&����	�
��� �	����	�4���� � ��	&�
@
���������	 �&����� �	F4�	�� �	�	������+�	��&�������	����	�	��@
8���9�CD�	 ��	!�8��	��� �&���	���	��84��
�����	�	����	��&��@
�����	��8������	�	��&����	�	���	�&�� ��	�	�����&����	�������&��@
����	F4�	��84��
����
	�	�����E�
�����	&�����4CD�	�	�����CD�
 �	
���	�
������<

g	&����5�&��@��	 �	F4�	4
�	������CD�	 �	�
��&��	�
�������	 �
�� ��	��	�������C$��	����	�����9� �	�����	�4���� � ��	&�
��@
������<

g	5����&��	4
	�����	 �	
����	 �	�CD�	����	��	!�8��	&�
	��E���@
����	5����� � ��	�	������ � ���	&����� �	4
�	�I����CD�	���4@

� �	 �	�����
�	 �	� 
�������CD�	�
�������	�	���	�
������ �
����	
�
)<

g	 �&�����	��	�	&�
��J	 �	&�� � ��4��	&���4	4
	���8��
�	 �
&���&�����9�CD�	�
��������	�	 ��&�����	��	������	 �	
�
)<

g	����&�����	��	����� J�&���	��
� ��	����	�����8��	�	&+�
��	�
����CD�	 �	&�
4�� � �	����	��	����&���	
���	��8��5�&������
 �	+����C�	&4��4���	�	�
��������	 4�����	�	5���	 �	�������CD�
 ��	!�8��	
�.
��&��<



48

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

g	 ����&�����	 ��	 ��8���9�C$��	 �
��������	 ��8� ��	 U	 &� � �
&�� � ����	U	��8�D�	�	��	��.�	F4�	5���
	&���4��� ��<	�� �&��	�
��
��+��	����	�	����������CD�	 �����	��8���9�C$��<	��5��
��
&�
�	���8���
	�	�	F4�	�&+�
	 �	&�� � ��4��<

g	����&�����	��	����� J�&���	��
� ��	&�
	����CD�	��	�����@
�����	�	����	
���
�9��	�	�
��&��	�
�������	�����&� �	����
���4�CD�	 �	��	�	�������	��	��	5��	�	&����	��	���8��
��	 �
��5��@����4�4��	 ��������� ��	&�
�	�	�4
����	 �	�� �	��@
 ��������	��&(<

g	 ����&�����	��	���E����	 �	
��4����	 �	 ��I�	�K�� ��	 �	 �����@

����	 �	��8���	�	 �	4����9�CD�	��&�����	 �	����8���	�	&�
�	��
������	��5�4��&���	�	54�4��	 �	&� � �	�	 �	��8�D�<

g	 ��&�����	�	���8��
�	������	�
�������	�4	���E����	 �	 ����@
�����
����	�4	 �	4����9�CD�	 �	��&����8��	����� �	����	�	���@
��CD�	�
�������	����&���� �	&�
	��	!�8��<

g	����&�����	��	����&���	����&����	F4�	�D�	5���
	
��&���� ��
�����	F4����������	�	F4�	�	&�
��J	 �	&�� � ��4��	&���� ���
�
��������	
��&�����(

=4�� �	 4
�	 &� � �	 G	 ��&��+� �	 ����	 �� ���	 ��	 !�8��

�.
��&���	4
�	&�
���D�	 �	&��� ���CD�	 �	�
��	F4�	 ��@
&�4�	4
	����&�������	�
	F4���$��	�
���������	5�9	�	�&�
��@
�+�
����	 �	5���	��������K���	����	����84���	F4�	�� ��	��
�I�8J�&���	�
��������	���D�	��� �	���� � ��(

H&�!��
�����
����'��
���������
�!�"�������

�
���8��	C����
����������
��	

���� �� �	U�	��&�
�� �C$��	 �	��
���D�	 �	���4 �	&���@
 �	����	���8�����	����������	
�.
��&��	�	6���� ����	 �	�
�
&���4	�	��
���D�	 �	�������	�	����	�
�������	����� � �	����
��&�	6���� ����	 �	�
��	V(�(	6��	�&+
����	&�
	�	��E�����	 �	��@
��������	�	������+�	�I�&4����	 �	�
�	��	 ���������
����	 �



49

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

4
�	���.��&�	 �	�����CD�	�
�������	�	���	� ��� �	����	�
�	�
����	����
����	
�.
��&�(	
	��(	
���	�:�+����	����������	�	��@

���D�	���	&�
���$��	 �	&��� ���CD�	�	������CD�	 ��	!�8��	
�.
@
��&��	 �	�
�(	
	��(	�:�+����	��������	����	��	F4���$��	�
���������
�4����������	�	���� �
����	U�	�I�8J�&���	�&��K8�&��(

I&���
E��
����!�?������
���
����

1232�+�*���
������
��	�!(
���������


���
�
�
��
*�����
��
.�	��



	�
�	����	&�����&� �	 �	��&���� � �	 �	&���&�����9��	�	��@
 ��	�����	�	F4���D�	�
��������	�D�	�K	 4�����	��	!�8��	
�.
��@
&���	&�
�	��
�G
	 4�����	�4����	�������	����������(	6���	������
G	��&�������	�4
�����	�	�����	 ��	�
�P�	�	 ��	*� ���C$��	�����@
��&������	M*�P�N(	��
	����	��E������	�	�
�	����
4��	��	�
�P�	�
&�����
	&�
���$��	 �	
���	�
�������	�4	�	�� �&��	4
	��������@
�����	�5�&���	����	�&�
���+��	�	F4���D�	�	�.���	��&�����(	��	*�P�
�D�	����
4�� ��	�	5�9��	�	
��
�(	��������	�
�P�	�	*�P�	���8���

��������
����	�	����	 ����&���CD�	�	 &�����
	&�
���$��	 �	
���
�
������	&�
	�	�����&���CD�	 �	����&��������	��	���4����	�	���D�
��8���9�� �	����� � ��	����	&���&�����9��	�	&�
4�� � �	 ��&��
�����	�	�
����R�&��	 �	�����8��	�	
���	�
������(

12$2��������
��������
��



	�
�	 �4	������ � �	
�I�
�	U	� 4&�CD�(	0
	
��4��	��@
���	�������	�	����	�
�������	�����	�4����	�4���&�C$���	5��	� �@
�� �	����	 ������4�CD�	�����	�	5�
.���	��.
��&�(	
	
��4��	&��@
�G
	 ������9��	8�����	����	�	 ���������
����	 �	4
�	������G8��
�&��K8�&��	�	4
	�����	 �	�CD�	����&���� �	&�
	����� � ��	��@
��������	�� ��� 4���	�	&�
	�	��8���9�CD�	 �	�������	����������(

1242�'
�5��-�����

��	 ���	�
	 ���	����	�	�
�	��8���9�	4
�	���5��J�&��	�4�@
 ���	�����	�������	�	����	�
������	����	�������	�	���8�����	 �



50

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

����
����	
�.
��&�	�����	����(	�	���
����	���5��J�&��	�4�@
 ���	�����	�������	�	�����
�������	E4���	&�
	�	6�0���	5��
�����9� �	�
	��4������	��	�4.C��	 �	,"	�	,3	 �	E4�+�	 �	,113(
����	 �	,3#	��������������	 �	����
����	
�.
��&�	�������&��@
����	8��������	��C$��	0�����	��8���9�C$��	8������
������	�	�D�
8������
�������	&������	 �	���F4���	�	4������� � ��	�����&���@
��
	 �	&��5��J�&��(

�	��84� �	���5��J�&��	�4� ���	5��	�����9� �	�
	&������@
CD�	&�
	�	������+�	
�.
��&�	 �	X���	�	&�
	�	��
��J	
�.
��&�
 �	?4>����	 �	,	�	"	 �	����
���	 �	,11%�	��	&� � �	 �	?4>���(
���&�	 �	"##	��������������	 �	2"	��.���	�	&��&�	I����������	��
��4����
	����	 ��&4���	�	���4�CD�	��4��	 �	&������4�CD�	 �	&�@

4�� � �	���������	U	F4���D�	 �	�����CD�	�
��������	�	��	���@
�� J�&���	F4�	 ���
	���	��
� ���	�	�
	F4�	������	����	���
�@
����	��� �	
����	�	&������	����CD�	&�
	�	
���	�
������(	��
�
���4��� ��	 ��	 ��&4��$���	�	���5��J�&��	� ���4	4
�	�����4CD�
F4�	��&�4�	4
�	�����	 �	��&�
�� �C$��(	����	�����4CD�	54�&����
&�
�	����	����	�	������+�	 �	��
���D�	 �	�������	�	����	�
@
������	 �	�
�(

���
	���


�	���5��J�&���	��&��+�&��

�N	F4�	�I����	4
�	���&����	���4���	�����	�������	�	
���	�
������<

�N	F4�	�	��T �	�	�	��84���C�	 ��	��������	�4��	�����4�� � ��	 �

��+����	�	 ���
���+��	�	F4�	�	��������� � �	 �	���
����@
��	�&����	U	���4��9�	 ���� �
	 �	��T �	�	 �	�����CD�	 �	
���
�
������<

&N	F4�	��	�������	�	����� � ��	����������	 ���
	���	��8���9� ��	�
&�� 49� ��	 �	5��
�	�	������	�4	
���
�9���	�8����D�	��	
���
�
������	��	��
�G
�	����5�&���	�	
���	�
������	�	�	&�
4�� � �
 ��I�� �	4
�	+����C�	�
�������	��������<

 N	F4�	�I����	4
�	5����	��8�CD�	�����	�	5����	 �	�����&�	���������
�	 �	����� � �	5.��&��	�	�	5����	 �	��T �<



51

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�N	F4�	��	��8���9�C$��	�����������	�� T������	�	�����&�������	�J

�	������������ � �	 �	��	������	 �	4
�	
������	�����������
&�
	����CD�	��	
���	�
������<

5N	F4�	��	 �5�������	&�� �C$��	�
��������	�	�&��Q
�&��	���	 �@
������	��.���	�I�8�
	���4C$��	 �5����&�� ��<

��&�
�� ��

,(	F4�	��	��8���9�C$��	����������	M�������
���	�	��
��J	
�.
��&�
�������&������	��	*� ���C$��	����������	��&������	�	�������@
&�������	��
��J�	
�.
��&��	��&�������	��
��J�	
�8���9� ����
 ��	!�8��	
�.
��&���	 ��	&� � ��	&�� � ����	�	�4����	��8���@
9�C$��	�
	�� ��	��	�.����N	 ���
	 ����������	���&�����	&�

�� ��	��	�������	�T���&��	�	����� ���	�	&�
	�� ��	��	8�4���
�
������������	��&���	�	����&��C$��	&�
4���������	F4�	�� �

5����&��	��5��
�C$��	�I����J�&���	��������<

"(	F4�	�	����&4��CD�	&�
	�	
���	�
�������	����
	&�
�	&�

�����&�	 �	�����CD�	�
��������	 ���
	���	����
4�� ��	�����
��	�������	�	��	�����&��������	�	4�� �	����	&������4��	����	�

����	&���&�����9�CD�	 �	�T���&�	�	����	���
����	�	�����&�
 �	�C$��	F4�	����
	�	�����CD�	 �	
���	�
������<

/(	F4�	��	*� ���C$��	�������&������	�	��&������	 ���8�����	 �
�������	 ���
	 ����������	���.��&��	 �	���
��	�
���������
����
	&�
�	 ��&�
�� �C$��	 �	 &���G����	 �	 ��T �	�	 �	
���
�
�������	�	����
	���&� ��	���	�������	�	�������C$��	�������@
���(	��	���.��&���	���
���	��&�
�� �C$��	�	&���G����	 ���

���	����&� ��	�
	�� ��	��	�.����	 �	����� � �	�	����
	�
���@

����	 ��4�8� ��<

7(	F4�	�	�
�	�	�4����	��8���9�C$��	����������	 ���
	������+��
E4���	&�
	��F4������	�	���5���������	 �	&�����4CD�	&����	����	�
 ���������
����	�	�	���
�CD�	 �	�������C$��	����������	�

+��
����	&�
	�	� ���	 �	 ���������
����	�4���������<

3(	F4�	��	��8���9�C$��	����������	 ���
	�������	�	 ��� �	����@
CD�	F4�� �	 �	�������CD�	 �	��&����	 �	�������	�	 ��	�I�8J�@



52

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

&���	�G&��&��	 ��	�������C$��	�����������	��	����� �	 �	��	���@
���	���E����	�&��Q
�&��	�	�
��������	�D�	�4����������<

2(	�	��
��J	
�8���9� ��	 ��	!�8��	
�.
��&��	�	 �	�4����	����@
���	����������	 ���
	 ��	������ � �	U	4����9�CD�	 �	�������@
C$��	��	�� �	�D�	+�4���	��&���� � �	 �	4����9�CD�	 �	�������@
CD�	��K�	�	�������	F4�	��E�	&���� ��� �	4
�	�������CD�	��
@
��������	��
���� �	��
���	F4�	��	�����	�������C$��	 ���

���	���E��� ��	�	&�����4. ��	&�
	�	��E�����	 �	�����	4
	����
8��4	 �	�5�&�J�&��	�
��������	�	 �	 ��I��	����	�	&�
4�� � �
4
�	+����C�	 �	���8�	 4��CD�	�	
T������	4���� � �<

%(	��	��8���9�C$��	����������	 ���
	���&4���	��	����&���	�	��@
���&��� ����	 �	�����	����� �	�	�4�����	�	&�
	5����&� ����
��E������ ��

�N	����
4��@���	�	��� �&��	��	�� �D�	�
�������	� ��� �	����

���
����	���������(

�N	����5�&���@��	 �	�I����J�&��	�	 ��	��� 4���	 �����	�����
���&������	�������� �@��	��	���&4��	 �	���4C$��	�����@
 ����<

-(	��	��8���9�C$��	����������	 ���
	 ����������	
G�� ��	����
�	 ���4CD�	  ��	 &��5�����	 �I��������	 �����	 ��	 �I�8J�&���
�
���������	�	��	�&��Q
�&��	�'�4	�G&��&��<

1(	�	�
�	 ���	��&�������	��
�G
	�	�����9�CD�	 �	Y ���	 �	�������	�
 �	
���	�
������Z	�	Y ���	 �	��
��9�Z�	�	�E4 ��	��	�
�P�	�
��8���9�@����	��
	&�
�	 ����������	�4����	����� � ��	�
��������
��E������ �	���
����	�	� 4&�CD�	�	�	&���&�����9�CD�<

,#(	��	��8���9�C$��	����������	 ���
	&�
4��&���	&�
	&����9��
��4�	��E�������	���&��������	�4&�����	M��&�4����	��	����	 �	�I&�@
�J�&��N	�	5��&������	5�9�� �	4
�	 ��4�8�CD�	�������	�	�I�����
�����G�	 �	
. ��<

,,(	�	�
�	 ���	 &����	4
	Y���&�	 �	 � G���Z	����	 ��5��
�C$��
�
��������	�	&�
������+��	5������	��	����� �	 �	5�&������	&�@

4��&�C$��<



53

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

,"(	�	 �� T�����	 �	��� 4���	����������	 ���	���	 ��&������ �	�
� ����	�� �$��	�
��������	���������	U	���8�
	�	�� 4�������9�@
CD�	 ��	��� 4����	�F4���
������	���
�����	�	���� ���	�����@
 �	 ����������	�����&��	 �	 ���������
����	�4������ �	�	 �
��&�&��8�
	 �	��� 4����	�	����	 ��4�8��	���4��� ��	���������<

,/(	�	����� 4CD�	 �	4
	&����5�&� �	�
�������	����	��� 4���	��@
���������	 �F4���
������	 ���
�����	 �	 ���� ��	  ���	 ���
�����9� ��	&�
	�	��E�����	 �	��&�������	�	&�
���	 �	��� 4���
F4�	�D�	�8�� �
	�	
���	�
������	M��� �8�� ������	��&�&�������
��8R��&���	��&(N

1262�7����8��
��9� �
����


	�
�	��8���9��	��4��
�����	 ��
�������	��8������	�����	�
�������	�	
���	�
�������	&�
	�	��E�����	 �	&���&�����9���	��� �

����	��	
�
����	 �	����
����	
�.
��&�	�����	�	�
����R�&��
 �	�����CD�	 �	
���	�
������(	�
	,11%�	5���
	�����9� ��	��
�@
������	�
	S�� 8���>��	S���� ���	����	��	�
�P�	 �	�
G��&�	���@
����	�	 �	�������	�	�
	X����	��
���	����	��	�
�P�	 �	
&�����(

12:2���������
��
����+��	�;�


	�
�	��&������	��	�
�P�	�	���
����	�	Y���	��&�����	 �
��
��9�Z	���	�&���D�	 �	���	�4� ���	 �	����	�
�������	3	 �
E4�+��	�
	���&����	&�
	��	�4���� � ��	��&������	�	��&����	�	E4���
&�
	��	��&���K����	 ��8������	 �	6�0��(	�
	����	����������
 �������	����� � ��	����	&�
�	������ �	 �	��I��	�����4��CD�	�	
�@
�4���CD�	 �	�����	 �	��&���CD�	�	 �	�������C$��	����������	5�@
��
	�����9� ��	�
	
4����	��.���	���	�������	���4�������	�	����
���4��CD�	��&��(

1212�'

	���!(
��
����������� ���;�!���


	�
�	������+��	�
	��������	&������CD�	&�
	��	�&� �
���

�.
��&��	��&�������	��
	&�
�	�4��	&�
���$��	 �	&��� ���@
CD�	�	������CD��	�	&�
	�	*� ���CD�	�4� ���	 �	�� T�����	 �	6��@
 4���	����������	Mc*�)��	�
	��8�J�N�	����	���
����	���E����
 �	�����CD�	�
�������(



54

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12%2���
�
!(
������
���������
����������������
������
�
�<�
;��

�
.�	����=�����>������������������

�� �	�
�P�	G	��&������ �	�	� ����5�&��	4
	������	F4�	�� �@
���	 �����
����	�	
����8�
	�����	�����CD�	�
�������	�	�4
��@
���	�	&���&�����9�CD�	�����	��	 E�����	F4�	�����&�
	�������(	

�
�	����	&������� �	&�
	�	����&��CD�	 �	�I@�������	
�.
��&��
�����	����� �(

12#2�'

	���!(
��
�����.���


	�
�	������+�	E4���	&�
	�	
. ��	&�
	�	��E�����	 �	&���&�����9��
�	�T���&�	���������	F4����	U�	F4���$��	�
��������(	�	Y�������	
�.
@
��&�Z	��	&����	 �	�������D�	�4�������	�	�� ��	��	�4���&�C$��	 �	�
��
&�
�	�	Y
�:
��&	�����>Z�	5����&�
	��84���
����	��5��
�C$��	��@
���	�������	�	
���	�
������(



55

*����	���
��'����
������3���
���
0�"���������	���J
/
�0�"���������	�����
��	���
����%��
����J�����

!�"������$���������
�
������
�������	�����
�
/���
��	���J�����0
"����
�

-�		��+�	���������$�E��
�����
����'
����(
������	
���
�����
�����������
�'��

�	������	 �	��	5�&+�	��	F4�	��	�
�	 �&� �K	��&�������	��	��
�����	
�.
��&�	��	��
�	 ��	�� ��	�
������	&�
�	4��	 �	�4�
������ � ��	:	 �	�4�	54�&������	G���	��	&�������K	��	��	���&��	�����
 �	�4�����	
���
������	Y��	�
�	������	���F4�	���	!4�8��	
�.
@
��&��	 ��	 ���������	 ��	 &�� �&�����	 F4�	 �������	4��	 �&���4 
�����������	����	���	������
��	 ��	�� ��	�
������	:	����
4@
����	��	����
����	
�.
��&�	�	F4�	��	����&4��	 �	�����	������@

��Z�	 ���8�	 ��	 �4	 &4����	 ����	 ����&4��&�K�	 ��	 �� ��	 �4�
�&���� � ��	:	���������&�	�	�� ��	���	��������	����&���� ��	&��	��



56

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

����
�����	
�.
��&�	 �����	 ��	 �
������&��	 �	4�	 ���������
����������(	�	���
����	�����	����&����	F4�	����	���&����	��	��5����

��	 F4�	 �� �	 �	 ���	 &�� �&�����	 :	 ����&4��&�K�	  �	 F4�	 ��
�����9�&�K�	 �	4���	!4�8��	
�.
��&��	��	��:��	�	�������	:	F4�
��������	��	�� ��	�
������	��	��	����	8��8��5�&�	��	F4�	���	�
 ������������	��	&4��	��	&�����(	���	�
���8��	��	����� �	
��	����@
�����	 �	����	�4���	 �	��	�����	
�.
��&�	��	��	��84������	Y����@

4����	��	����
�����	
�.
��&�	�	F4�	��	����&4��	 �	������	���@
���
��Z	:	��	
��	�
��������	Y���8�	��	&4����	���	����&4��&�K�
��	�� ��	�4�	�&���� � ��	:	���������&�	�	�� ��	���	��������	����&�@
��� ��	&��	��	����
�����	
�.
��&�	�����	��	 �
������&��	 ��
 ���������	����������Z(

�4�����	6���� �����	 !4��	�������	��
����&+	��	�T�	
��
���54� �	:	
��	 &����	 &4�� �	�5��
�	Y��	 ������	:	��	�� ��
�
������	 ���	  ��	 8��� ��	 5�&����	 ��	 ��	 �� �	 F4�	 �4� ��
�:4 �����	�	&�����4��	4��	��&�� � 	��&.5�&��	&�
���
��� �	�
���������	��	������	&��	4�	�����84�	����	:	�8�� ����	����	���@
�����	:	54�4���	8�����&�����(	��	�
�	����	���4����	�	���84���	F4�
��	�� ��	�
������	 ��	 &��������	 ��	 ��	 ���&���	 �
����K�	 ��

��
���
�Z(

��
�	�� �
��	���������	�4�����	����
�����	+�	��4
� �
4��	������������ � 	����8���	��	����&�K�	��	�� ��	�
������	:
���	����8�	�	���������9��	�	�� �	��	5�
.���	��.
��&��	���	��
����

��
��&��	 ��&�������	 M�
�P�N�	 ���	 5� ���&�����
�������&��������	:	���	���&��&�����	&������������	:	��8��������
����	&��	4��	5����� � 	F4�	��	
��	����	 �	�4�����	
���
������
��	�����	 �	������	�	��	+4
��� � 	&�
�	4�	����	
��	� 4&�����
��	��	��������&�K�	 ��	�� ��	�
������(	��	���	�� ��	 �	� ����
��	�
�	+�	 �
���
���� �	 �5�������	 ���&��������	&�
�	���
��
����	��	5��
�	��	,117	 �	4�	�&4�� �	 �	�������&�K�	&��	��
���8��
�	 �	 ���	��&�����	0�� ��	����	 ��	�� ��	�
������
M6�0��N�	��84� �
����	��	5��
�	��	��
���K�	 �	�������	:
�� ��	�
������	F4�	��	&��������	:	��4
�	��	������������ � 
 �	��������&��	���.��&���	 �����
������	:	������	 �	�����E�	 ��

���
�����	��.
��&�	��	8������	��	���	��&���(



57

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�	������	 �	 �4	 5��
�&�K��	 ����	��
���K�	+�	 ���8� �	 �4�
��54��9��	��	���	�4��	5��
4��� �	4��	�������8��	8�����	F4�	���@

���	��	�&����
�����	��&�	�	��&�	�	����	��54��9�	 �	�� ��	���
��8���9�&�����	 ���������	����&���� ��	��	�������	��	����&���
��	
�.
��&�(

�����	���	�&���� � ��	�����9� ��	���	����	��
���K�	��	&4�����
��	����8��&�K�	 �	�I������	��	�� ��	�
������	��	���	��
�������
 ��	�
�	 �	����4�&�K�	 �	 �� ��	:	 �	&��� ���&�K�	 �	 !4�8��

�.
��&��(	��	+��	��8���9� �	��
�������	��8�������	��	 �5����@
���	&�����������	��	+��	�4���&� �	 �������	
���������	� 4&������
�����	���	F4�	��	&4����	��	���4��	 �	�������	:	�� ��	�
������
F4�	��5��E�	���	&��&�����	:	��
��	&��&���������	�	����	��
���&�	:
��	&4��	��	+�	&������� �	��	4��	84.�	 �	
4&+�	4���� � 	����	�� �
��	5�
����	��.
��&�(

���
����	 �	��	��
���K�	+��	�� �	������ ��	:	+��	�����&�@
�� �	��	5����	
4� �����	�����	�������	:	�� ��	�
������(	��@
 ��	�����	�&���� � ��	���	+��	����F4�&� �	�	��	��9	F4�	���	+��
� �	������&����� �	���	���
�����	��&�������	:	 ���	 ���&���9��
&4:�	�
���
����&�K�	��	�����	:	��&������(

��	��	��84� �	&��5����&��	�����9� �	��	?4>���	��	�h�	���� �
 �	 ���	 ���4��� ��	
��	 �
���������	F4�	 ��	 ���4������	 54�	 ��
�������&�K�	:	������&�K�	 �	4��	�����4&�K�	F4�	&�������	4��
�G���	 �	&��������	:	��&�
�� �&������	�����	4��	 �	�����	:	��	&4��
&��� ���	 �	�4
�	4���� � 	:	F4�	��	����&������	��	��
�	F4�	
�
�&4��	+�:�	��	��	�4���	�](	,	 �	��	�����4&�K�	F4�	��I�4��
����
 �&��	���	��8���9�&�����	 ���������	 M��&�4:�	 �� ��N	 ������
 ����������	�&4�� ��	 �	&�������&�K�	&��	�� ��	���	��&�����	M�T@
���&��	:	����� ��N	:	8�4���	�5����(	�����	 ����	��&�4��	8�4���
�����84�����
��������	 ��	 84�����
��������	 ��&����	 :
&�
4���������	 ���	 &4����	 �4� ��	 ����������	  �	 ��������
&���&�
������	:	�I�����E�(

����	�4���	���	������&����	�	�� ��	���	��
��G�	
�.
��&��
��&�������	��	�����
����	F4�	��&�����
��	����	���&4������	:
��������	���:�&���	 &��E4����	 �����	 �4������	 ��8���9�&�����
 ���������	 :	 �����	 ��8���9�&�����	 84�����
�������	 �	 ��



58

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

84�����
��������	�K8�&�
����	����&���� ��	��	�� ��	�
����@
��(	����5���4�� �
����	��	
�:��.�	 �	���	�
�P�	�&�4��
����
��	+��	�����	�
���������� ��	 �	�
���
�����	�����	�����9��	 �
���&4��&�K��	 �4��	 &���&��	  �	 �����
������	 &��&������	 ��
��5������4&�4��	��&������	:	 ��&���&��	��	�����&���	F4�	4�	�
�
�4� �	 �����������	����	 ��	 �����E�	 :	 ���	 5����� � ��	 �	 �����
��8���9�&�����	��	��	����	 ��	�� ��	�
������(

=4����	�
��9��	�����&��	���	�������&��	&4����	���.��	���
�����
������	����������	F4�	4�	�
�	 ���	�����	��������	��	�� ��
�
������	����	���&���	 �&+�	���&4��&�K�(	6���	�
��9��	4�	�
�
 ���	
� �5�&��	���	�����4���	�	��:��	F4�	��	��8���	��	��	���	
��
��
��	��	&���� ���	�T�	 �����	 �	�4�	��E������	��	�����&&�K�	��	�� ��
�
������(	��	��9K�	�K8�&�	��	F4�	��	�����	
�.
��&�	:�	��	&����@
 ���	��.�	�	���	��	4��	
� �5�&�&�K�	E4���5�&� �	����	F4�	���	����@
�4���	��	�E4����	�	���	&�
����	F4�	�45��	��	�����	
�.
��&�(

6��	F4G	��	�
��������	F4�	��	����&�5�F4�	&����
����	��	���
�����4���	 �	���	�
�P�	��	&��&��������	��	�� ��	�
������[

6��
����	��	&��������	��	4��	 �	�4�	��E������	:	������������@
 � ��	���	��:�	��84� �	���
���	��	5��
�&�K�	 �	4��	��
���K�
F4�	����	��	�����������	 �	�
���
�����	���	���.��&��	:	������
 ��	�
�	��	���	��&���	:	���&���	���
���	����4�4������	��������	:
&�����	&��	������ �	��8��	5�� ��	����	���	�4���(

$�����������������

)������
����	��	
4:	 �5.&��	����	4�	�
�	��&4�������	��
�����	�����	F4�	��	����	���	 ���������	����&.5�&���	��	��	��	�����
4��	 ��5������4&�4��	  �	 ���:�	 +4
���	 :	 �G&��&�	 &��
����������� � 	 ���&��	��	��	����	F4�	��	 ����	��&4�������(	��	��
&���	 �	��	�� ��

�
�������	��	��5������4&�4��	�����	F4�	4�	�
�	 ���	�����
����	 ����������	4��	�����	����&����	��	�4	������	��
���K�	 ��
�� ��	�
������(	����	��
���K�	��	��&������
����	�����	F4�
�����	5��
� �	�K��	���	
��
����	 ��	�
�	�	�4�	���� � ��	�5���@



59

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

� ���	���	��	&��������	��	��&�
�� ����	F4�	�����	��
�������	��
5��
��	����8��� �	�	��������	�E����	��	����
�����	
�.
��&��
&4:�	&�
T�	 ���
��� ��	���	�4	��&�&�K�	���	��	���4��9�	:	��
�� ��	�
������	 ����	 &4:�	 �I�����E�	 ���	  �5�������	 &�
�
���&� K��8���	�8�K��
���	��8�������	��������	64���&�����	:	���
�4�4����	��������	&���5�&� ��	�	�G&��&��	��	��	��
�	F4�	���	�&4@
��	:	��8�	
4:	�
��������	��	��&�4��K�	 �	�������	�	�I�������	 �
��&���&� ��	
G�����	��	�4	��.�(

����	8�4��	 ���	&�
���
�������	&��	���
����	 ��	�E�&4����
 ��	�
�	 �	���	&4����	4��	 ���	��4
��	��	6���� ��&���	��	&4��
���
���	 ���	 ���� ��	 �	�4	�
�	�����&����(

�
������	���������/�����	�
���
��	�����
�!�"�����

��:	 �	 &����	 4��	 5����	  �	 4�	 &�
��h���	  �	 �4�����
��
���K��	��	��h��	
���	�:�+���	F4�	 �&�	F4�	��	 ������	��	��
����
�����	
��	8��� �	 �	���4�������	��	��	
4� �	:	F4�
+�:	F4�	�������	��	�����&��	 ��	�� ��	�
������	:	��	���4 (

���	&����	 �	+����
�����	:	���	�����&���	 ���	���	������ �
���	���	�
�P�	�4��	��	4�	����&����	����	&4��F4���	��8���9�&�K�
84�����
�����	�	��	84�����
�����(	��	��5������4&�4��	��.
��@
&�	 ��	 T��&�	 �4�	����&�����	 54� �
�������	 ���	 ������� ��	 :
��&���&� ��	��	�� �	��	8����	���������(	���	!4�8��	
�.
��&��	���
��	������	 �	
�:��	 �54��K�	��	��	
4� �	������� �	���	
�������
 �	
�������	 �	�����	+4
����(	6� �
��	����&��	�5��
��	���	��@

��	�	�F4���&�����	F4�	��	����
�����	
�.
��&�	��	4��	�������
:	4��	+����
�����	�����
�����	T��&�	 �	� �����	5��
������	:	���
�
�P�	5��
��	4��	�����	
4:	�
��������	 �	���	
���
�����(

����
��	 �	����
���	F4�	4��	 �	���	���
�8��	
��	8���@
 ��	F4�	�5�����	��	�� ��	�
������	��	��	� 4&�&�K�(	��	�
�������
&��&����	
�E����	:	�������	�	�����	4�	 ���������	����������	���
� 4&�&�K�	�
��������	 ���5���4�� �
����	��	&����&��	 �	5�� ��
�&��K
�&��	����	�
���
�����	&�
��h��	� 4&������	 ���8� ��



60

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�	���������9��	�	���	�����&�����	��	��	
�:��	�����&4��	����	��@
8���	���	5��(

��	��	����	��&���	� 4&�����	��	�4��	 �� �	��	
���
�����
��.
��&�	 �����	 �4	 &�
��	 �	�&&�K�	
��	�������(	��	��&������
�I������	����	�����
����	���4���	����	5��
��	�����9��	:	������	�
&���	���&�������	&��E4����	&��	��8���9�&�����	�5����	�	����	&�4@
��(	6���	���	�
�P�	���	�������	 ���������	��&����	���	4��	�������
T��&�	����	�����
����	
����E��	� 4&������	�����	��	�� ��	�
@
������(	 ���	 �������	  �	 ����	 �����	 ��	 &���������	 ��
��G�	 ��
�������&4�����	
4:	���� ��	&4:��	
����E��	���8��	&��	4�	8�� �
 �	�������&�K�	 �	����	�������&��	:	&�����&�
������	��	����&���
�	��	E4����4 (

��
�	�� �
��	����&����	���	�
�P�	������	�I&�������	����@
�4�� � ��	 �	�����5�&��	:	���
�&�����	�&���� � ���	������	
4&+�
F4�	�������	:	
4&+�	F4�	��&����	��	��	���&4���	�4�	���:�&���	&��
�����	��8���9�&�����	84�����
�������	�	��	84�����
��������
����	��	����&�	�����	���	�����
������	&������	��	��5������4&�4��	:
��	��&�&�K�	����	�
���
��������(	��	�����&���	:�	�I����(

��	  �&���K�	  �	 ���	���������	  ��	�� ��	�
������	  �
�������
G��&�	:	��	������	��������	��	 ��
�	Y�������	:	�� ��
�
������Z	������ �	��	�4	H�	��4��K�	��	��
�	 ��	,#	��	,/	 �

��9��	 ��	 ����	 ��	 4�	 ��&���&�
�����	 �	 ���	 ��54��9��	  ��

���
�����	��.
��&�	��	���	&�
��	��	��	��
��G�	4��	�I&������
��&�
�� �&�K�	����	F4�	 &��E4���
����	�
�P�	;	)��������
&��������	��&4������	��+.&4���	 �	&������&�K�	&��E4����	��	5�@
���	 ��	�� ��	�
������(



61

���!�	���������� ����?��
�
����
�!�"�����

$������������0���	
7��������
�����
��
��
���	
���
�����
����'
����(
������	
�����
���
�����������
�'
���-��
.�	��
������
���


!G�	���������0���	
�� ��?���
�)

�����

7�����8��
��������
�������
���������@9A

!����������



	��������	������+�	��
	���	5����� � �	����������	��84
��
��5��I$��	�����	�	&������4�CD�	 �	�������	�	 ��	�������	����	���@
&����	 �	�����5��
�CD�	 �	��&�� � �	�4
�	�	4
�	����	����� �@
 �	����� �	���	&��&�����	 �	�4���������� � �(	����	
���	�����4
�	���	4
�	������ � �	
4� ���	��K�	�	���'1"	@	���5��J�&��	 ��
��C$��	0�� ��	����	�	����	�
������	�	�	����������
�����	��@
���9� �	��	���	 �	!������	�
	,11"�	�&���D�	�
	F4�	��	����&�����
�+�5��	 �	���� �	��������
	�	�8�� �	",(	�����@��	 �	4
	 �&4@

����	 �	8��� �	�
����R�&��	F4�	�I������	��	&�
���
�����	 �
�CD��	��E�	�	�.���	��&���	��&�����	�	�������&������	����� �	��&��@
C��	4
	����	
� ���	 �	 ���������
����	�	 �	����C$��	+4
�@
���	&���9	 �	+��
���9��	�	���
��J�&��	+4
���	�	�	����8�� �@
 �	 �	�����	�������(	�����	�����5��
�C$��	��
����	���D�	����.@
����	&�
	�	�����&���CD�	�����	 �	�� ��	��	�������	 �	��&�� � �	�



62

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��	�������	����4�
	4
	�����	54� �
�����	�	���&���
	&������@
 ��	��4	�����	�����	���&����	�	������	����	�	�CD�(

������!�"�����	,���������"�	�������
���������������������

V�	��4&��	 G&� ��	�����	�	������	 ��	�
������������	��&��@
C���	��4&�	�����&4��D�	�	����&���	����	
4�����	4
	
���	����
�
�����
����(	��84
������@��	F4�	��	������
��	F4�	��	 ������@
��
	�� ����
	���	5�&��
����	������� ��	����	���� �	�	5��&����@
��	 ���������
����	��&���K8�&�(	V�E��	&�
����� �@��	F4�	�	&+�@

� �	&����	�
�������	G	4
�	&����	��� J�&��(	
�	������
��	��@
�D�	��KI�
��	 �	�K��	 �	 ���4�CD�	 �	
���	  ��	 �����	  �	 ���	 �
 ��
���
����	�	�	�I���CD�	 ��	���G&���(	
	&���&�
����	 ��	&�@
 � ��	�	��	������
��	 �	�����������	 �	������&�
����	 �	�84��
����8��	�	�	�����
����(	�	��&����9	 ��	��&4����	���4����	�	�
�4
����	 �	&4����	 ��	
��G����	���
��(

���4 ��	 �
������
	F4�	
4����	 �����	 ���T�����	�
��������	E�
��&��C�
	������C$��	8�������	&�
�	G	�	&���	 ��	������
��	&��
���@
&��	M�5����	���45�	�	&�
� �	 �	�9Q���N�	 �	����	�����&���	�
��&�����	U
�� �	��	������	�	F4�	�K	�� ��D�	���	���4&���� ��	&�
	
4 ��C��
�4�����&����	 �	&�
�����
����	�	 �	����CD�	&�
	�	
���	�
������(

�����	������
��	�D�	����&�� ��	��	
� ���	��4��	 �	 �������@
��
����	 �	  �	 &�
�����
����	  �	 ��&�� � ��	 ����� ��	 ��
&���4
��
�	�	��	4��	��� 4�����	 ��	��&4����	���4����(	
	
� ���
�����������	�	����	&�
�C�4	�	���	&��&���4� �	��	���&����	 �	 ��@
&4��D�	�������&�����	F4�	���4���4	��	���5��J�&��	���@1"(	�����
�&���D�	5��	&����8�� �	�	&��&����	 �	 ���������
����	�4������@
���	 �5��� �	&�
�	�F4���	&���9	 �	���� ��	U�	��&���� � ��	 �
��������	��
	&�
���
����	�	��������� � �	 �	��	8���C$��	54�4���
���� ���
	�4��	��K�����	��&���� � ��(	�5��
�4@��	��
�G
	F4�
����	
� ���	 �����	F4�	���	�&���
�&�
����	�������	 ��&���
����
�F`�������	�	�&���8�&�
����	�4���������(	�	������	 �	���@1"	�	��@
5��ID�	�	&��&���4�CD�	��K��&�	�����	����	
� ���	��
	����4�� �	�



63

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

5���@��	+�E�	�
	4
�	
���	��� �	
���	�4 �&����	F4�	���	��G
	 �
����������
����	�4����������	�	&�����4CD�	 �	4
�	��&�� � �	�4�@
��������(	0
�	��&�� � �	�4���������	�����4�$�	�����	����C$��
�����	�� ��. 4��	�	�����	��C$��	����� ��	���	����&.����	 �	E4���@
C�	��&����	 �	&������CD��	 �	�F4� � �	�����	�	�����8���&������	�	 �
4
�	��&����8��	 �	4��	�4���������	 ��	��&4����	���4����(

6����� �	 �	&�
��	5����K5�&�	�	 �	������	����	�	�����&�	&�
�
��	���&����
	�����	
4 ��C��[	���&���
�����	+�	F4�	��	&���� ����
F4�	��4��
����	�I����
	
4���	
���	���84����	5��
4�� ��	F4�
���������	&��&�4�����(	��	��������	4
�	&����	G	&�����	��	
4 ��@
C���	�
����	���
������	���D�	 �	5��
�	8�� �����	�	 ���� ��D�
 �	�C$��	�	����4 ��	�� ��� 4���	�	&��������(	V�	F4�	��	&�
�C��	���
4
�	
4 ��C�	 �	���� �8
��	�	���	4
	�
���	���&����	 �	&��@
���&�
����	�	 �	� 4&�CD�	�
�������(	L	��&�������	F4�	�����	� G�@
��	��&��&�
	�	8��� �	�T���&�	�	�������
	��	����&�����	��
� ����
 �	 �&��D�	&�
�	8�����������	���.��&���	�� ����C��	&�
4���������
�	�4����	������	��&����(	��	�I����J�&���	����� ����	�	��	����	���@
��&��	���&���
	���	&��+�&� ���	����
4�� ��	�	 ��4�8� ��(

��!�	���,�'��
������
����
�!�"�����


	�����	 �	������	G	 �	8��� �	�
����R�&��	�����	&����I��(	�
�
�8�
	��&���	 �	�������	�	 �	������	G	����&�� �	U	��&����8���	&�
@
���J�&��	�	U	�5�&�J�&��<	��	��8��	���4���	�	U	����9�	5.��&�<	U	�������@
���C�	�	�4����CD�	 �	��
����<	��	�����
����	&�������	 �	��CD�	�
� ���� � �	&4��4���	�	����&����
����	��	�4&����(	6��	�����	F4���@
 � ��	�D�	� 
��� ��	�	5����
����	�I�8� ��	����	��&�� � �(

����	5����	�	�� �����	��
�����
�	&��5���	��	������	4
	����@
C�	�������8�� �	E4���	U	
. ��	�	4
�	&���&� � �	�������	 �	&�@

4��&�CD�	&�
	�	���4��CD�(	
	 ���������
����	 ��	
����	 �
&�
4��&�CD�	5�9	&�
	F4�	��	5�����	�����������	
��
�	F4�� �
��&����	��&��&�
	8��� �	�����&4��D�	��G	
��
�	�������&������
����&����
����	���	��������	
���	���4�����(	����
�	�	� ��D�
 �	������	U�	&�4���	��&����	�	�	���������
����	 �	�4�	&�� ����� � �



64

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�	�������� � �	��&���	�� �	���	4
	5����	 �&�����	��	�4&����	 �
���&�������	�	 �54�D�	 �	�I����J�&���	�	&��&�����	�����&���
����
8��� ����	 �	�����5��
�C$��(

���
7�����
��	C����
��
'�����K������������������

�
	,1%"�	���	�
	F4�	��	�����9�4	�
	����&��
��	�4G&���	�
���
����	&��5��J�&��	�������&�����	�����	
���	�
�������	�&��@
��&��	��	!�8��	
�.
��&��	 �	�4��F4�(	�����	�&���D�	+�4��	4
�
� ����CD�	 �	��
�	��.
��&�	Y
���	����	��	&������	����Z	M
��@
��	�D	�
	&����	�D�N	����	Y&�������	����	��	���4��	����Z	M&�
��@
��CD�	�D	�
	
���	�
������	�D�N(	����	���&������	E�	�� �&���	�	&���@
&����	&�
���
���
����	 �	����
����	
�.
��&�	&�
	�	F4��@
�D�	�
�������(

�
	,11"�	 4�����	��	HH�	
��
�.� ��	�
	S��&������	
���@
�� ��	����	���@1"�	�	���	���&������	 �	��
��J	
�.
��&�	�������@
&�����@	�
��	5��	������ �	�����	*� ���C$��	����������	�������&�@
�����	�	�����	��
��J�	
�.
��&��	��&������	�	Y6�&��	6���	���@
��Z�	4
	&�
���
����	 �	&������CD�	����	F4�	�	Y�����	��	�����
4
�	�48��	��84��	�	+��������	����	��	54�4���	8���C$��Z	M��
��J

�.
��&�	�������&������	,112N(	�
	,117�	5��	5��
� �	4
	�
���@
�����	�&�� �	 �	&������CD�	�����	�	�
�	�	�	6�0��	@	6��8��
�
 ��	��C$��	0�� ��	����	�	����	�
������(

��
	�� �	��� 49� ��	4���
�
�����	������	���&�������	����	 �@
�����	�	� ����	&��&�����	�	���
��	����	����I�
��	�	&�
���
����
�	����
����	
�.
��&�	&�
	�����	��� J�&���	 �	�����5��
�CD�(
��
�	&����F`J�&���	�	&���G���	�
�������	E�	G	4
	 ��	
���	�
���@
������	��	����CD�	 �	&� � ��	����	�� ���	��4�	�������	�	��	���4���@
 ��	 ����	�D�	��������(	��	
��
�.� ��	 �	�������	 �	�����+�

��
M���4�8�N	5���
	&���� ��� ��	��	���
�����	Y!�8��	��� ��Z(	��@
���	����4 ��	��
	8��� �	��5��I��	���	 �
���	��8���9�C$��	 �	��@
��
����	
�.
��&�	&�
�	G	�	&���	 �	��
��J	
�.
��&�	S���������
F4�	&���4	�
	,11%	�4�	��
���D�	 �	����	�
������(



65

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

���
�	��������	F4�	�D�	�����&���
	 ��	!�8��	
�.
��&��
��
	�� �	��5�4��&�� ��	���	����	���&����	�	&�
�	���4��� �	�� �
��	�������	�	�����9�CD�	 ��	!�8��	 �	���4��9��	F4�	�&����&���

�
	*�9	 �	�84�C4�	�
	,11%(

��
�
�����������	��
����!��

������
�!�"�����������*�	�E��
���


	����E� ��	 G	 4
	 ���� �	 �������8�� �	  �	 &�������CD�
�
�������	����	��K����	 &���&���.���&�	 �	 �4�	 ����� � �(	0
�
 ��	����&�����	F4��� � ��	 �	��
	����E� ��	G	�4�	&���&� � �
 �	�����������	�	�������	��	5��Q
����	���4�����	�
	�����&4����
��	�������	&���������	
��G��	�� ��	�	��&(	��
	����	���&��CD�
�D�	��	&����84�	����8��	&�
	��84���C�	�	&�
	�5�&�J�&��	����
�D�	�����	5������	F4�	�
�4������
	�4	�E4 �
	��	 ����&�
��@
��	 �	�
���&�CD�(

����	+����� � �	��F4��	4
�	��������� � �	����&���	F4����	U�
F4���$��	 �	���4��9�	��	���������	�	����E� ��	G	4
	�
��������
���� �	��	�����&���CD�	�	���
�CD�	 �	&�������CD�	 ��	��&4����
���4����(	��4��
�����	������	&�
����C$��	 �	����	E�	� ���
	
�@
 � ��	F4�	����
	����
4���	�����&��	�
�������
����	&�������	�
��G	
��
�	�4���	����4 ��	&�
�	���C��	��I�	��	
��	 4�����	��
��8����(	��8���	�����	����� �	5���
	�
������ ��	�
	&�
����@
C$��	�������&������	�	��8�	� ��� ��	��	S�����	�
	��84��	�������
&�
�	��	��8���	
&�R��&�	��&�5�	 ��	 ����4����	 �&��K8�&�	 �
*����� �	 �	�����+��	�4	&�
�	��	��
�������	S���������	 �
&�����	��.
��&�	����� �(

�
	������	�&���$��	��	����E� ����	������
	4
�	��4�CD�	 ��@
��&� �	�
	&�
���+��	�
������������(	������	�����	����	 ����&��
�	
���
����	���&�� �	�
	,1-#�	F4�� �	4
	8�4��	 �	
���	 �
&�
	����E� ����	���&����
	4
�	�G���	 �	���������	&�����	�	���4�@
CD�	 �	S�.�	 �	)4��������	�
	�����K��	���� �	 �	���	 �	!������(
*��	4
�	���&������	��������	F4�	&������4�4	����	F4�	����	
���
��� ��	�
	,117�	 5����	������ �	�	&�������	����	�	�I�&4CD�	 �



66

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6��E���	 �	������4�CD�	 �	S�.�	 �	)4�������	@	6�S)�	��C� �
�
	
���	 �	-##	
��+$��	 �	 K�����(

�	S�.�	 �	)4��������	&���D�	������	 �	���	 �	!������	�	���@
C�	 �	�����
�	��&������	����8�4	4
	.� �&�	 �	���4�CD�	���4����@
������	�	�����	 ��	����&�����	&�
����C$��	����������	 �	��8�D�
���	��	 ����&� �	����	�4����	�����	��9��+��	&�
�	ST9����	��8��
�	��+�����(	��
��	&����9�	��� ��	F4�	�	��4��	����8��	 �	���4�CD�
 �	S�.�	 �	)4�������	�	�	����� D�	 �	��4	���E���	 �	 �����4�CD��
&������4.��
	��	 ��F4���5�&�CD�	 �	&�� � ��4��	 �	&� � �	 �
���	 �	!������	����	��	
��
�.� ��	 �	"##7(

6���	 ����
4���	 4
�	�����&���CD�	 ��� �	
���	 �����	  ��
����E� ����	����	 �
	 5���	 �	�4���&�CD�	����	 ������4��	S�.�	 �
)4�������@	�S)	�	Y���4��	 �	����8����	�
������������	���@
&� �
�����	�����&��	 �	��� �	����	&������4��	&�
	�	��&4����@
CD�	 �	S�.�	 �	)4�������	�	�4�	��8�D�Z(	����	
��4��	F4�	��&�@
��4	�	����	 �	*� ���CD�	S���������	 �	����	�	������	����	�	�����@
5��
��	�	����E� ��	�4
	5��&��	 �	
���@�
�������	 �� �@�+��	���@
����CD�	�G&��&�	�	��5��
�� �	�����	��	
G�� ��	 �	 ��T�&��(


4���	5��
�	 �	&������4�CD�	 �	�������	��	
���@�
������
5��	�
������ �	�
	�����K�@�!	����	&+�
� �	6��E���	)�����	���@
E���	����	F4�	����	�	
����5�&��	�	��������	 �� �	�&����	��	
4� �
 �	��4��&�	U�	&����C��	&�������	�	��4���	 �	�� �	�T���&�	 �	����@
��(	�����	���E����	��	&����C��	��&���
	��	��C$��	����&��	�����
�����	��
��	�����
����	�	6�������CD�	�
�������(	�����@��	�4

���E���	&4E�	��E�����	G	
4���	
���	��&���	F4�	����������	
��	F4�
5��
�	�	&������	�	�	 ��&������	 �	&����C��	5����&�� �@�+�	4
�
&4��4��	��4��&�	�	�
�������(

��	��� � ��	�	&�
4�� � �	���������	�� �	�	 ���	�
���+��@
��	�
	�����9��	&�
����C$��	��
���	�	&�
���+��	U	5����	 �	���@
�����CD�	�
�������(	��
��	F4�	��
����	���G
	F4�	 �������	��@
������	��
�G
	8���
	��84
	����	 �	���4�CD�(	6��4�CD�	�������
���4��	��G
	 ��	���. 4��	���4�������	 ��	���
�C$��	����������
�� �
	���	�� 49� ��	�4	��G	
��
�	���
��� ��(

6��&���
��	���4 ��	E4���	U	�4�@&�
���$��	 �	�������	�	
���@
�
������	������� ��	�
	&� �	���5� ���CD�	����������	��������	�



67

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�����&�	 �	&� �	��������	�4�	������� � �	�	
����	 �	�� 49��	����@
�4���	5��
��	 �	���4�CD�	�	 �8�� �CD�	�
�������(	�I�
����	���
&���� ��	 �	54� �	�I����
	������	 �	 ������4�CD�	 �	�.F4� ��	
4�@
���	��9��	�
	&����	������&��(	�����	�����	F4�	��������	��K�	�D�
E�8� ��	��	&+D�	8���� �	�G���
�	�I�
���	����	�	���4��CD�(	�����
&����	
�����	 �����	 ������
	��
�G
	�I�����	������	 �	&�����	�

8��� ��	&�����	����	��	&����	��9���(	�C$��	&�
�	�����	 �
���@
���
	�	����&4��CD�	 �	����������	�
	
�����	��
��	�	
���	�
��@
����	�� �	�����&�
	��4	�������	�	4
	8��� �	�I�
���	����	��	E�@
����	�	� 
��� ����	 �	�������(

�����	����� ��	����	 ���&���� �	�	��
���D�	 �	����	�
@
������	 �	�
S	&�
	�	&����9�	F4�	��� �	����	4
	���8�	���&4�@
��	�	���&�����	
��	�
	�4�&�	 �	4
	���4��� �	8����5�&����(

�����8������)�"	�
��
�����

��
���D�	�4� ���	�����	����	�
������	�	����������
����(
�����	 *4�4��	��
4
(	���	 �	 !�������	 *4� �CD�	)��T���
���8���	,1--(

��
���	�������&�����	
�.
��&�(	Y��	��
���	�������&�����	
�.
@
��&�	:	��	�� ��	�
������Z(	
5�&���	 �	��5��
�&�K�	�T���&��
��&4
����	 �	��5��J�&��(	
4�4���	 �	,112(

����*0���	�(	�(	�	L��&�	 ��	6�����I� � ���	
4� ����9�CD��
8������9�CD�	�	�������9�CD�	@	�����	 ���5���(	6���K������	�!�
��9���	,11%(

)

������	�(	��	��(	�������
������:	�4���������	�&���
�&
�������
����	�4�� ��8	��	S�4� ���� (	6�����	0����
�	,11"(

�������������	
�:
��&	��

�����(	*����	��&4
���(	����������

�:
��&	���8����	@	���8����	�5	0���:(	6�����	�
��	,117(

������**�	�(	 �4���������	 �������
����	 �I������8	 �+�
&����� �&�����(	��>	;��^�	�;�	��4��� 8��	,1-%(





69

'�7��
������	
'������
���
����
��

%�7�������������>

��������������B�����C�B

�����2
�����
����'
����(
������	
�����
���
�����������
�'��

�+�	 ����&	 �5	 � 4&�����	 �� 	 ���&�5�&���:	 �������
�����
� 4&�����	��	�	���������	���(	�� 	��8+��:	��(	��	�	8������	�4���
������	 ������	 ���	 ���	 �������
�����	 �I�����	 �� 	 5�>	+���
��&���� 	��:	5��
��	� 4&�����	��	�������
�����	����&�(	���	+���

��:	������	�55�&����	��	�����&������	��&���� 	��:	� 4&�����	��
�������8	��	�+�	���������+��	���>���	�����	�� 	�+�	�������
���(
�+��	 ��	 4�5���4�����	 �4�	 ���	 �4�������8(	����	 �
��������:�
+�>�����	��	��	���	���	����	��	 �	��
��+��8	���4�	��(

�	>���	&����:��8	
:	�+�48+��	��	�������
�����	� 4&�����	5��
������	��8���9�������	������	
���8����	�����	��8���9����	��+�����
�� 	��+��	
�
����	�5	 �+�	 �����	 �� 	 ��&�������	 &�

4���:(
���&�5�&���:�	�	>���	��:	��	�  ����	�+�	F4��������

,(	c+�	��� �	�������
�����	� 4&�����[
"(	c+��	 �	�+�:	��� 	��	^��>[
/(	c+���	&��	���	5�� 	��[
7(	V�>	 �	:�4	&�����4�	:�4�	� 4&�����	�� 	����� 	��	��	:�4�
&�4���:�	&��:	��	��8���9�����[



70

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

:&�-�
L

���	�5	4�	��	�+�	������	&�

4���:	��F4���	��	�����	�	
���
4

�5	 � 4&�����	 �� 	 ��5��
�����	��	 �������
�����	 ���4��	>��+
�������&�	��	�����(	�+��	��&�4 ���

�N	��&����	
�^���
@	�+�	�
�	�� 	�������������	�����	5� ��������(
@	 ��������	 
�:
��&	 ��
������	 �� 	 ��������	 ������

�8���9������(

@	�����	��8���9���	�� 	��  ���(
@	���^�	�� 	��&�������	�55�&����(
@	�4���&	�� 	�������	5�&�������	
���8���(
@	 �� 	 ��4 ����	 �5	 �+:��&��	 � 4&�����	 �� 	 ������

���8�
���(

�N	��+�����	>+�	
4��	�����&�	�+�
������	5��
	�������
���@
������ 	 ���^	 M�(�(	 ���	 �� 	>����	 ����4����N	 ��	>���	 ��	 �&�	 ��
� ��&����	5��	������	�������
�����	���&��&��	>��+��	�����	�� 
�:	��+��	��&����	��	��&���:(

&N	��������	�� 	������	>+�	&��	�4�����	
���	�4���������	�����
�+��48+	�+�	
���������	��� 4&��	�� 	�����&��	�+�:	����� ��	��	>���
��	�:	54� ��8	�������
���@������ 	���E�&��(

<&�-���L

c+��	���	 �+�	^�:	 ���4��	>+�&+	���	
�
����	�5	 �+�	 ������
&�

4���:	�+�4� 	^��>	���4�[

�N	�+�	�
��&�	�5	�����	��	�+�	�������
����	�+��48+�
@	������	5�&�������	&�����4&����	�� 	���������(
@	������	�����	�����������	�� 	��8���9�����(
@	������	�&��������	��	�	&�

4���:	�&���(

�N	�+�	�
��&�	�5	�+�	�������
���	��	�����	�+��48+	+����+
�+�����	�� 	��
��������	��	�4�	������:	��	���&��&�	&������	������	��
&������	��&������(



71

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

&N	 �+�	 ��������	 ����	 �+��	 �����	 &��	 ���:	 5��	 �+�
�������
����	�+��48+	������	���&��&��	�� 	��&+����8���	�� 
�:	���:��8	 �+�	 ����	 �5	 � ��&����	 5��	 ������	 �������
�����
��+����4�(

 N	���&�5�&	���4��	�+��	���	�5	8�������	�������&�	��	������
@	�������
�����	=4����:	M�(�(	���	>����	�� 	����	F4����:N(
@	c����	�� 	
��������	
���8�
���	M�4�&+����8�	
��������

����&�����	��&:&���8N(
@	����4�&�	
���8�
���	M����8:	�� 	>����N(
@	V������	�����&����	�� 	��� �������:	������������(
@	��������������(

D&�-�����%
�4
��0
��
�����
�����
�L

���+�48+	�+��	��	�	��>	5��� �	�� 	����4�&��	���	���:	E4��	����8
 ������� �	 �+���	 ���	 ������+�����	 �	 �4
���	 �5	 ��4�&��	 �5
��5��
�����(

�N	6����� 	
��������	�I���	��	�����4�	5��
��	5��	�I�
����

�+�	�
�	�����
�
��7	
��������?����*��
������,11-2
��*��
������ ���� 7	
���	 � ��� 	 �:	 ��
������	��������

0��������:	�5	6�����	�
��	,11%(
�:	�>�	���^	B������ �����B�����	,1122
�+�	�4������	)��5	����&������P�	84� �	 ��	 �������
�����


���8�
���	�5	8��5	&�4����(
�+�	 �: ��:	 "###	
�:
��&	 ���� �������	�4�+����:P�

�4���&������	��	�	�4
���	�5	����&��	�5	�+���	������������	�� 
�&&�
����+
����(

64���&������	5��
	��8���	�� 	�����+�

��(
����&���	��	8��5�	������	�4�5	�� 	�^�	������	
���8�
���	
�@

8�9����	�� 	��	�+�	
�:
��&	�����>(
6��&�� ��8�	5��
	&��5����&��	�� 	��
������	��&�4 ��8	�+�

�
�P�	c��� 	���5����&��	��	��4�����	�� 	?4>���	�� 	�������
��8�����	��
�����(



72

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�N	����� ��8	 &��5����&��	 �� 	 ��
�����	 ��	 ���4��	
���
��������	��	:�4�	��8���	��	�����(

&N	����&+��8	�+�	��������	�� 	��84����:	�������8	�����	>+�&+	����� �
���&�5�&	��5��
�����	��	�����	�� 	�+�	�������
����	5��	�I�
����

@�+�	�
�	+�
���8�	+����''>>>(��:
��&(��8

@�+�	����	��^�	���:	+�
�	��8�	+����''>>>(��&"##"(��8

@)����	)�
��	���	i+����''>>>( ���+�(&�j

 N	�������
�����	���@8�����
�����	��8���9������

�N	 )�����
�����	 �8��&���	>��+	 �������������:	 5��	 �+�
�������
���	�� '��	�����

F&�����������(���-
�	�

� 4&����8	:�4����5	��	�5	&�4���	�+�	
���	�
�������	5����	����(

�&�	:�4	+���	���	�+��	���&���	��	
������	��	��	&�4&���	�+��	:�4
5�� 	>�:�	��	+���	� 4&���	��+���(	��	+���	����� 	�+�	>�� 	���4�
�����	�� 	�+�	�������
����	>+��	&��	:�4	 �[

�N	?���	��	���	�5	�+�	���4��

�N	
�8���9�	��
�����	�� 	>��^�+���

&N	0��	 E�4������	 ��>��������	 �� 	 �+�	 ��������	 ��	 ����� 
��5��
�����

 N	��8�8�	��	�	 ����84�	>��+	�+�	������	�� 	��8���9������
:�4	 ���	>��+	��84����:�	�� 	 ������	��������+���

�N	 0��	 �+�	
� ��	 ��	 &�

4��&���	 :�4�	
����8�	 �� 
����&����:	��	&�

4��&���	:�4�	�4&&�����b

H&��
��	���
�

��	&��&�4�����	�	>�4� 	��^�	��	������	�	5�>	�+���	�I�
����	�5
����������8	�� 	�4&&���54�	�������
�����	� 4&�����	�����������	��	������



73

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�N	��	,117	�����+�

��	 � 	�	8����	 ���	��	� 4&���	���
��:
�&+���	��4 �����	�+�	�4���&	�� 	�+�	
� ��	�+��48+	� 4&�����	̂ ���
�� 	�4���&������(

�N	�: ��:	"###	��8���9���	+���	��
�����:	>��^� 	��	� 4&���
�+�	�4���&�	�4�	���:	�
��������:�	�+�:	+���	����	����	>��^��8	��
� 4&���	���5���������	M��&+���&���	���������	 ����������	�4�� ���N
��������	�� 	�+�	��&��	&�

4���:(

&N	�+�	�4������	)��5	����&�������	�+��48+	���	��

���� 	��
)����	6��8��

�	��4�&+� 	��	�+�	,11%	�: ��	�4�	��	������	+��
 ������� 	�������
�����	
���8�
���	84� ��&�	
��������	5��
8��5	&�4���	���������(

 N	�+�	���� �	)�
��	��4�&��	+��	 ������� 	�� 	����4�����
&�������	��	�������
�����	���4���	��	>���	��	�4����+��8	�	84� ��&�
^��	5��	54�4��	���� �	)�
��	��8���9���(

�������
�����	� 4&�����	��	�����:	�+�	�������8	�����	5��	�&����(
S4�	:�4	��� 	���	>���	��	�&�	�5	:�4	���:	+���	�	���	�5	��5��
�����(
;�4	&��	�����	>��+	>+��	:�4	+���(	�+�	�
�������	�+��8	��	��	̂ ���
�������8�	 ������	��������+����	 �+���	 ��5��
�����	�� 	>��^
��>�� �	&�����4��	�������
�����	�
�����
���(	��	��
����	��:�
����:	 &+�����8�	 ��	 �+�	 ��� 	 �5	 ������4���:(	 ;�4	 +���	 ��
������4���:	��	&�����	:�4�	�>�	8����	���
�	�� 	>��	8�� b





75

'������
�!�"�����	
�����
�'��
���

%�7�������������>


��	4
	
� �	8����	��	�����������	�D�	�D�	�D	������
	
���
�
������	�4	��&�����
	��84
	����	 �	� 4&�CD�	5��
��	�����
F4���$��	�
��������(	
	
��
�	�� �	���	����� � �	U	F4���D�	 �
����CD�	�����	�������	�	
���	�
������(

��	��������	�� �	�	&�
4�� � �	���������	��&������	 �	4


.��
�	 �	��5��
�CD�	�	� 4&�CD�	�����	��	F4���$��	 �	
���
�
������(	����	��&�4�	��	5��
4�� ����	 �	 �&��$��	����	&�
��	�
�
�	�	��	5� ���C$��	����������	��&������	�	�������&�������	��	&�@

��J�	��.
��&��	��&�������	��8���9� ����	 �	��������	&�
��J�	 �
&�� � ��4��	���	!�8��	
�.
��&���	� 
������� ����	�	54�&������@
��	 �	���F4��	�	��&���	 �	��&���CD��	8�������	 �	�������C$��	��@
��������	�T���&��	�	����� ���	���4 �����	 �	� 4&�CD�	5.��&�	�	8�@
������	����������(	��&�4�	��
�G
	��	�������	�
	�� ��	��	�.�����	�
��	�����&��� ����(

��84
��	F4���$��	�D�	&�������	��	 ���������
����	 �	���@
8��
��	 �	��5��
�CD�	�	� 4&�CD�	�
��������	�N	�	�
��&��	 �
�������	�����	�	
���	�
������	����	��8���9�CD��	&�����4CD�	�
�����CD�	 �	�������C$��	�	�������	����������<	�N	�	�
��&��	 ��
&�� �C$��	 �	
���	�
������	�����	�	�������<	&N	�	�����	��������
F4�	�	�������	�� �	 ���
���+��	����	�	
���	�
������<	 N	�4@
����	F4���$��	����	&�
�	F4��� � �	�
��������	8����&��
����	 �

��������	�	��&4�����	�����CD�	 �	��� ������ � �	�	����������(

(�!%�@6��A��/('���'(!@6��'�����(�0�B�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



76

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6���	�	 ���������
����	 �	���8��
��	 �	��5��
�CD�	�	� 4@
&�CD�	�
�������	�48���
@��	��84
��	5�����	 �	��5��
�CD�	�
@
���������	����	�	��4���9�CD�	&��������	���	F4���$��	�
���������
�N	������	�	
��������	�
�������	M�+�	�
�	���4��	��	�����	�� 
�+�	�������
����	�(	�I(N<	�N	�	&�
����&�
����	�	&��5��J�&���	�
��
�������	�����	�	��
�<	&N	�	4��	 �	��������	�����G�	 ��	�����
F4�	�5���&�
	��84���
����	��5��
�CD�	����&.5�&�	�����	�������
�	
���	 �
������	 M+����''>>>(��:
��&(��8'5�
��:'��&'
������k�� k�������
����	�(	�I(N<	 N	��8���9�C$��	�
������������
�D�	8������
������<	�N	�8J�&���	8������
������	&�
	������@
������ � �	�����	�	�������	�'�4	�	
���	�
������(

�����	���&�����	
�����@��	��4���9� ��	 ����������	���&���@
���	&�
������+��	��5��
�C$��	�	�����	��
���	���� �� �	��5��@
C��	����	
��+����	 ��	&�� �C$��	�
��������	�D�	������	54� �@

������(	��
�	��84G
	E�	�5��
�4�	�	 ���5��	G	�	��
����	 �	����@
�4�� � �(



77

�	J���������
'�7��
�����
M�!���7��7��N

��
�&�%�&�$����������&�%��
���
����������
.�	���������
����
���*���������B����)�
?
@��B�)�E�9�
����A�����


*��	
���	 �������������	 *� ���������	��������	
�:
��&
��

������	�� 	��������	
�:
��&	�&� �
����	�	�4������	�+�
>�� 	Y�������
���Z	>���	���������	�	��>	�����������	&��&���
���+��	��	+�8+��8+�� 	��	�+�	����������	
�:
��&	���8����	M6�@
����	 ,117N	 ��	 �:	 �+�	 ��&���	 ��&�4����	 �5	 ��	 �&�@5���� �:
��&�

�� �����	��	�+�	
�:
��&	�+���	M�4��	"�	����8���+	,/
�5	,112	�������N(

����	�����&������	 �5	 �+�	
�:
��&	*�
��:�	 ����	>���	 +���
+��� 	�5	Y�4���������	 ������
���Z	��	>���	��	�5	�+�	&���	5��
�&�����	��5���� 	��	�+��	&��&���	&�� 4&�� 	�:	�+�	�������������

�:
��&	 ��

�����	 l	 �(
(�(	 ��	 5�&��	 �+���	 �+����8
����������������	+���	����	�4����8	5��>�� 	5��	&���� �������
���&�	,11"	�+��	��&�
��8	
���	�������	�
��8	&�� � ���	&�����
��	�+�	
�:
��&	)�
��	��  ��8(

*�>���	 +�>�����	>���	 +���	+��� 	�5	 Y
�:
���
Z	��	 �+�
4���
���	���	�5	����&�����	�� 	���4��	�+��	8���	��:�� 	�����4@

�����	 &��&�������	 ��	 �&�����	  ������� 	 �:	 �+�	
�:
��&
&�

4���:	 ��	 ���8�(	 � 
���� �:�	 �+�	 �(
(�(	 ���
����



78

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�������
�����	���4��	�  ����� 	��	� 4&�������	���&� 4����	�4�
�+��	 ��������	�� @��� 4&�	��	�����	��&^��8	��	�	���4�	E4 8
���
>+�&+	�:��5���	���+	� 4&�������	���&�����	�� 	��+�&��	&���
�(

��	 �+����	 �+���	 8����	 �����������	 ���	 ��	 ��	 &�
������:
�4&&���54�	�5	�+�:	&��	��	��&���4���� 	�:	���4�	&�

��
����(	��
5����>�	5��
	�+���	�+���	�+��	>+��	� 4&�����	�����>�	���	�&���
�:	8����8	�������:	��	�����4
�������
�	��	�� 4&��	�+�	�&&4
4������
�5	&4��4����:	��������	̂ ��>�� 8�	M,N(	���	�4�������8�:�	�+�	Y��@
�4��	��	�����	�� 	�+�	�������
���Z	�4����+� 	�:	�+�	�(
(�(	��
,11%	������� 	Y�+���	�������Z	5��	8����8	�4�����	��	
�:
���
�
������	&4��4��	�� 	�������
���	M��8��	1	�� 	21N(

*��	
��:	������&+���	�5	
�:
���
�	�+�	��������	����������
���>���	�:���
���&	�+�48+�	�� 	
����	 ������
���	>��	5�&� 
�:	6�����	 �	��4������	 4���8	+��	 &�������	 �55����	 ��	+���	 �
>��� >� �	
�:
��&	����
���	 ��	 ����:	 ��	 ,-1%	 M"N(	����
���&�5�&���:�	�+��	����������	&�4� 	��	�8���	�488���� 	��	�I�
����8
�+�	�����	
������� 	Y���4��Z	>+�&+	5�����	�������
�����	����&:
�� 	
���8�
���	������ 	�5	��+�&��	���4��	��	�+�	��&^ ���	�5	��@
�4���	 ����4�&��	�����&����(	S4�	 &4�����	�+������+�&��	 ��4 ����
��+��>����	���	� ����5:��8	���4�	�4�� ��8	��	�	
�����	�5	�I������&�
�  � 	��	��5�P�	�&+����
����	>+��	���4���	�+��8�	���	&��&���� 
M/N(	��	��+��	>�� ��	>��+�4�	���&��&�	�+�	�������
�����	���4��	���
�5	��
��� 	�����&������:	��	��:	&4��4���	������8(	��	V��
��	��������
>+�	  �5����	 �&���8:	 ��	 ��	 Y��+�&��	 �&���&�Z�	 �I�������
�:
���
���&���:�	Yc�	5�4� 	���4�	+�� ���	 �5�� ��8	�+���	���4��
�� 	5���� 	����	�+�	���8��	����������	�5	��5�(	���4���	5�&��	�5	�+��
^�� 	���	������ 	 ���8�	M������	5�&�4
�	�	 �� N	>��+	�+���	���4�
M������	�������	��	��	>���+N	����8���	��	�+���	+����8	
���8� 	��
+�����(	 ��	 �4&+	 �	 ����:	 ����:	 �&+����
���	 ��	 ��	 ��	���>� 
��������&���:	�� 	�����4
������:Z	M7N(

S:	 �+���	 �&&�4����	 �+�	 ��
	�5	 �+��	��������	 l	�����	 ��	 ��
�  ����	 �+�	 ���4�	�5	 �������
���	 ��	
�:
���
�	�������>��8
���&��&��	 �&�����	���
��� 	�:	 �+�	 �(
(�(	 *��
	 �+��	 ����:����

�����8�	>���	 ��	 &�����4&�� 	 ��	 ����&+	 �4�	 5�4� �������
��F4���
����	��	�  	�4�����������:	��	
�:
���
(	V����	�+�	
���



79

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

����4���������	��	�+��	�+�	
�:
��&	)�
��	���	��&�
��8	�	
� ��
�5	�������
���	�� 	�����	��������:	�� 	4� ��	�+��	&�� �����	�+�
���4�	�5	�4�����������:	
�8+�	��	�	&������	���	5��	� 4&��������
��+�&��	�� 	�������
�����	5���� �:	�4������(

'���������
�!���
�

��	�+�	,##@:���	+�����:	�5	�+�	
� ���	
�:
��&	)�
���	�+�
� ��	 �� 	 �+�	 ������4�����	 &�

���� 	 ��	 �+�
	+���	 ����	 ��
E����� :�	����&^� 	�:	����������
�	�8�����&��	&�

��&�����
	�� 
��+��	�I&�����(	�� �:�	 �+�	��4�������P�	 ��8�&:	�����	�������	 5��
�I&�����&�	 ��	 �����	 ����&���� 	 ��	 5��������:�	 5���	���:�	���&�@
����8��8�	 � 4&�����	 �� 	 ��+��	 &�� ����	 ������	 �5	 &������:(
���������:�	�+�	
�:
��&	������4�����	���
���	�I&�����&�	�4�	>��+
+���������	�� 	4�&�
���
����8	�55����(	�+4��	
����	���4��	�� 
�� �8�8:	���	��	�+���	�4���:	&���������8	��	��	����@�I��� ��8

�:
��&	 ����
���	 ��	 >��� >� �	 �&���(	 �+��	 8����	 ��
��4���������	���������	 �	������:	�5	 &����
�������	 ��+�&�	 ��
�����������	��	��	�&����	�� 	���8
���&	� ����8:	���4
� 	�:	
���
�5	+��	5����>���(

�� �� �	 �+�	
�:
��&	 �
��84��:	 �5	 ��>� �:�	 ��	
����:
��5���� 	��	�	�4����� �:	
4&+	��� � 	
�I�4��	�5	� �����
	�� 
���8
���&	 �&�����	
�^��8	 M3N(	��	 �+�	
�:
��&	����
���
��
����	����&+� 	��	�+�	�4&&���	�5	�+�	)�
���	�+�	&����&��
	�5
�+���	 ���������	���
	��	8�	+�� 	��	+�� (	��	5�&��	�+�	54�4��	�5
�+�	
�:
��&	� ��	 ���� �	��	�+�	����8���:	�5	����:���	������� 
��	
4&+	 ��	 �+�	 �^����	 ��F4��� 	 ��	 �����&�	 �����������	 �� 
��� ������	M2N(	�+�	��&���	�������
���	>��+	�������
�������

�4�	��	�+�	����	�+�	� ���������:	�5	�+�	��@&���� 	
�:
��&	5�
��:�
+����8	��	�	&������	�����8�����	 �+�	�(
(�(�	 ��	���>	�5	^�����8
��>	&�
���
����	>��+�4�	�����8	���������	����&�����(

��	 ��������&��	 �+�	,11"	c�����	8�
��	 ��	�����������	+� 	�
��8�����	�������
�����	�
��&�	��	�+���	+���	���9� 	������	��8����
��� ��� ���	��� 	�4�� ��8�	 �5�����������	 ���4�����	�5	���4���



80

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

+�������	 ���
�����	 5�&�������	>��+�4�	 ����@�����	 4���	 ���@
��&:&�����	>�����	���8+���8	�5	�+�	&�4���:�� �	�� 	��+��	���8��:
4�&�4��� 	&����(	��	�	���4���	�+�	�����������	)�
��	>���	�+�	5����
����	 ��	 +���	 �+���	 ������8	 &���
��:	 ���&� � 	 �:	 �	 ��&��
&�

4���:P�	 �������	 
��&+	 ��	 ��+��5	 �5	 �+���	 ���4���
�4���4� ��8�	�� 	F4����:	�5	 ��5�(	;��	 ��	 ,11"�	 �+�	��4�&��	 �5
�4����	���� 	5��	�	�����4����	5������8	�&���8�&���:@&��&���� 
������	 �� 	 &�� �
���8	 �+�	 �����������	 �5	 �����������
�������
�����	��4���	M%N(

�+���	��E�&�����	�����	��	��&�
�	
���������	�5	�+�	��>	F4���
4�4���:	&���� 	Y�������
�����	5���� �:	�����Z	>+�&+	��&�4 ��
��&�������:	�+�	8������8	�5	�+�	)�
��(	���������	�+�	:���	,11"
>��	 �	 ��
����	 ���	���+	 5��	 �����	 �� 	8�����	 �������
�����
&��&�����	 �+�	����+	 �4

��	 M0���� 	�������	���5����&�	��
�������
���	�� 	�������
���N	>��	+�� 	��	���	 �	!������	��
>���	��	�+�	�+��@6���� ���	�5	�(
(�(�	!4��	�������	��
����&+�
�4���&�:	��&�8��9� 	�+�	�������:	�5	��	�������
�����	�8�� �	5��
�������������	�5	 �+�	
�:
��&	+�����8�	 M-N(	 �+����:	 �5���	 �+��
 �&���������	 �+�	�(
(�(	� ���� 	�+�	Y�4������ 	 ������
���	Y
&��&���	>+�&+	��	��5���� 	��	��	�+�	 ��������	�����&�	���>���
�I��� ��8	 �� 	 &��������8	���4���	 ����4�&��	 ��	 ��:	 �����	 �5
��8���9�����	�5	��5�	��	����+	M1N(

(�����		��
����������"�	��J

�+�	 �4������ 	  ������
���	 ��������	 5��	 �+�	 �(
(�(
���������� 	�	 ���^	>��+	 �+�	 5����	 �&��������	 5��
	 �+�	����+
�4

���	 �4��&���� 	�:	����	���	+4� �� 	&�4������(	 ��	��+��
>�� �	�+�	�(
(�(	���&�	�+��	�����	+��	����	��	����	>��+	�+�	8�����
����	 �+��	 ��
�	 ��	 ����� ��8	��� 4&����	 �� 	+����+:	 ��5�	 ��
+��
��:	>��+	 ���4��(	 �+��	 &�
���+������	 ��4������	 5��
+4
����:	m	�	���	�5	��E�&�����	�5���	��
� 	��	Y�8�� �	",Z	m
��������	5����	�� 	5���
���	�+�	Y�� 4&����	�� 	���
�������	�5
���@�4���������	��� 4&����	�� 	&���4
�����	��������Z	M,#N(	*��



81

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�+��	84� ������	���&�	,11/	�+�	���&�� 	�����	5��	�+�	
�:
��&	)�
��
��&�
�	 5�&4���	 ��	 �4�����������:	 ��	 &��5��
��8	 ��	 ���&�5�&
��&�

�� ������	���4� 	�:	�(
(�(	M,,N(

�&�4���:�	�����+�

��	,117	�� 	�: ��:	"###	�+�>&��� 	�+�

�:
��&	)�
��	>��+	�+�	8����	���5���	������8� 	�:	�(
(�(	S��+
&�����	 &���&� � 	 ��	 &�����8	 4���	 �	 �� �5�������	 �5	 �����

���8�
���	 �� 	 5�&�������	>��+	 &�����&��	 �5	 �4�����������:(
�����+�

���	�����	��	,11"�	����� 	�	���&���	�5	��8��������	�5���
�������	 �
�����������	�� 	�������	�8�����	�+�	)�
��(	�: ��:
5����>� 	�+�	��� 	 4���8	�+�	:���	"###	)�
��	�� �	��������+��8
������4��:	��������+���	>��+	�������
��������	
���
����(

��	 ����	 �+�	 �I������&�	 �5	 �����+�

��	 ���
��� 
�������
�����	 �>�������	 �� 	 ����������	 ��&+��F4��	 �5
�������
�����	�����&����	�:	���&��&��	�I�
����(	�+�	������ 

�:
��&	8�
��	��	��^�	���&�	��	�: ��:	��>	+��	����	� �����8
��
����	 &���	 ����&�����	  ������� 	 ��	 ����&������	>��+	 �+�
)�������&�	����
���(

(�����������"�	��J����(���0����

V�>�����	 ���:	 ��	 �+�	 �� 	 5��	 �+�	 "##7	 )�
��	 �+�
�4�����������:	��F4���
���	>���	���5��
� 	�:	���	&�� � ���@&�����
��	�����	�5	�	�����	���������8	 �������:	�5	���������������	��	54�5�����8
�+�	�(
(�(	&�������	�5	���8������:(	��	�+��	&��&����	�����	,	�+�>�	�
���^�@ �>�	����:���	 �5	 �+�	 �(
(�(	����4�����	��

������P�
������
���	&�
����� 	��	,11%	5��	+�����8	�+�	"##7	)�
��	M,"N(
��5���� 	 ��	 �+�
�	 ��(7	 �5	 �+�	 ����4�����	 �:���
�	 ��
��:
Y�������
�����	6����&����Z�	�+�	������ 	�&�4���:	����&�� 	�+���
���&���� 	 &���8�����	 �5	 ������&+	 ��	 ���4
� 	�:	 �+�	 ������
&�� � ���@&������	 ��������	 �����@���&�5�&	 �� 	 �����
����:
��8�8�
���	��	�+�	&��&���	�� 	��&+����8:	�5	�4�����������:(

�+��	�����������	�5	�+�	�(
(�(	����4�����	��

������P�	5�&�@
5�� ��8�	 ����	 ��&�4 � 	 &������	 ����������	 5����>� 	 �:	 �+�
&�� � ���@&�����	 ��	���&���� 	 ��	 ��&+	 ���
	�5	 �+�	 ������
���



82

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

������ 	��	�+�
�	��(7	�:	
����	�5	�4&&������	&�
��������(	��
��+��	>�� ��	 �����	 ,	 �����5���	 ��	 �	 F4����������	 �����>	 �+�
������4�	F4���������	 ��&��������	�5	�+�	����4�����	��

������P�

��+� ���8:	 ��	 �� ��	 ��	 � ����5:	 ����4�@���� �	 ������ 	 �5
���4�������	 5���4���(	 ��	 �+��	��>	
�����854�	 �����8�
���	 �+�
 ���&�� 	 ����������	 ���	
����:	 �� �&������	 �5	
� ��	 �5
�������������8	�4�����������:	��	�+�	��  ��8	���&���(

�4

���9��8�	 �+�	 ����:���	 �5	 �����	 ,	 �
�+���9� 	 ��	 �
 �
������8	������&+	�+�	Y���� 	�&�����	�� 	����&�����Z	5�4� 
��	�����:	+��5	�5	�+�	5�&��	&+������ 	�:	�+�	�(
(�(	������
���(

��	 �	 ������	 �I����	 Y�����@���&�5�&	 �������������Z
��&�
����� 	 ��8���8	 �������
�����	 ���E�&��	 5��	 "##7�	 �5
�I&�4 � 	 �+�	 �+�
�	 �5	 Y&����������	>��+	�)
�Z	>+�&+
�����4���� �:	 ��� �	 ��	 �	  �&�������9� 	 5�&4�	 ��	 ��
�
���
���� (	 �+�	 Y�����
����:	 ��4 ���	 �� 	 �����������Z
���������� 	�+�	�����
@����	�5	�+�	������
���	>+��	+� 	����
������� 	�:	�	
�E��	F4����������	�����&�������	�5	>�����	��>�8�
�� 	����8:	��	�+��	���
	�5	�����	,	����
���8�(	���&�4�����:�
Y�������
�����	���8��

�Z�	 Y�>�������	���8��

�Z	 �� 
Y&����������	>��+	�)
�Z	�:	�+���	� ����5�� 	&������	����������
>���	��^��:	��	��	�4��������	��	Y�
��&�	������
���Z	�� 	�+�
��+��	5�4�	 ���&�	�+�
���&	�������
���	>��+	�4�����������:	�5
�+�	)�
���	���������������	>�����	��>�8�	�� 	����8:(

�����	"	��	����	��8��5�&���	��	�����>	�+�	,/"	5�&��	&����&�� 
5��
	�+�	������
����	��&�	�+�	��
�	�+���	������&+��	��	��&+��&��
�
���
��������	�5	�4�����������:	���	��>	5��
� 	�&&�� ��8	��
��&+	&�� � ���@&��:�	��&�4 ��8	�+���	&�����5�&�����	��	5�������	��
���	 4���8	�+�	,11%	���&���	�5	����&����(	�8���	�+�	�������	�&�����
�� 	����&�����	 ���	 &��5��
� 	 ��	 �  �����	 ��	 �5���	 �+�	 ����
&�� � ����P	���5����	��+���	M�+�	>�����	��	+���	�+�	"##7	)�
��N�
����	��>��	��
�	�� 	���&^+��
�	���	�5	�+�
	>��+	����	�����@
���&�5�&	��	�����
����:	�������
�����	��8�8�
����(



83

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

(!)$'�:
S�����)	*
�	�V�	
�;�6��	)����	@	"##7	M,11%N
�����
�������	*���@*�����)	����������

M�	n	,/"N

�����

�
��&�
������
���

�������
�����
6��8��

�

�>�������
6��8��

�

�����������
>��+	�)
P�

��������������

c����

��>�8�

����8:

�
���
6�������)�

S�
��
����
��
���
6�����6���

,"

,2

2

-

,#

/

/

/

2,
72("

6
���@�6���*��
����������
��

2

2

3

,#

-

"

/

7

77
//(/

	6���������;
��0����	���
�����������

7

@

@

7

7

2

3

7

"%
"#(#7

�������
����
�����

����
��
��
�8�

����8���� 
����8�
���

64���&
��5��
�����

����4�������
6��&���

��&+����8:
�������
���

��&:&���8	�� 
��@4��

c����	�����
�����	�� 
��@4��

����
�9�����	�5
����4
�����

,/"
,##



84

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(!)$'�<
S�����)	*
�	�V�	
�;�6��	)����	@	"##7	M,11%N
�����
�������	*���@*�����)	����������

M�	n	,/"N	���������@������	�66�
��V��

������

��+���

S4����	�����

����	��>�

������4�

�����

���	 �	!������

��
�

���	!4��

�������

���&^+��


��(	6������4�8

�
���
6�������)�

*��������
;��'�


:

:

:

�

�

�

:

�

�

:

�

,/"
,##

S�
��
����
��	���
6�����6���

-

7

-

%

3

%

2

7

/

%

"

2,
72�"

6
���@�6���*��
����������
��

/

3

7

/

3

/

"

7

%

/

3

77
//�/

���������;
��0����	���
�����������

,

/

@

"

"

"

7

7

"

"

3

"%
"#�7

S4����	������	��	����	�	5��������	��
���� 	��	��	�I&������	5��
��4����8	��	�	����� :	�I�����8	Y&���� ��	�5	�&�@5���� �:	5�&�������Z
5��
	>+�&+	 �+�	 ��  ��8	��������	>��	 � ���� 	 �:	 ���&�5�&
�������������	M,/N(

�&�4���:�	������	,	�� 	"	�����>�	 ��������	�+�	�
������&�
8����	�:	�+�	�(
(�(	��	��&���	&�����&�	��	�	
����	�5	 ��������8
�4�����������:(	�+��	 ��������	
4�4��	4� ������ ��8	���>���
�������	  ���&��:	 �5	 �� ���&��:	 ������� 	 ��	 �������
�����
�&+����
����	�5	&�� � ���@&��:	��	����	����	�5	�+�	������
���
>��+	 ""	 5�&��	 �����&4����:	 &+������ 	 �:	 �+�	 ����4�����
��

������	M,7N(	c+��+��	&���&� �����	��	���	�+��	&�����&�4��



85

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

>� ��	&����I�	��	��&�4��8� 	�:	�8�� �	",	M,3N	�� 	����	
����
��&���	�+������&��	������&��	5��	�������
���	�� 	�����	
4�4��
���������	��	F4��� 	��	��	�����	M,11%N�

M�N	 �+�	 &�����&�4��	 �� 	 ���
�����	 ���4�����	 ���	 ��	 ��
�I��� � 	 ��	 &�
��8	 :�����	 ���+���	 E�����:	 >��+	 ��>
��&+����8���(

M��N	�+�	�����������	�5	�4������ 	 ������
���	�48+�	��	��
���������8	4�	��	�+�	:���	"##"�	>+��	�+�	8�����	�8���
���	���4� 
��	��+��5	�5	���	 �	!������	���5����&�	@	,11"	�+���	��	�����>� (

M���N	�+�	���8
����
	��	�	�����	��	5�� 	���4�����	��	�������
���
�� 	�����	&��5��&���8	���������	�+���	&�����4�	4����	�+�	��@8���8
�I������&��	��	�+��	����	���
��	��	��������+	�+������&��	5�4� ������
��	��	�������
���������&	��+�&�	M,2N(

�+���5����	��	�����	5��	�+�	��  ��8	��	+���	�+�	
�:
��&	)�
���
�+�	 �(
(�(	 +��	 ����	
���	 � �������&	 �+��	 ���8
���&	>+��
5����>��8	�+�	�8�� �	",	��&�

�� ������(	�+��	����	 ���	���
&�������� 	��	�+�	��� �����	�5	�
��84��:	�+�>�	�:	�+�	
�:
��&
����
����	��&�	�+�	�(
(�(	��	� ��&����8	�� 	���
����8	�	��>
��+�&�	5��	�+�	
�:
��&	)�
��(

�+�	4� ���:��8	���4�	�5	�+��	����&����	����������8	�5	�(
(�(
��	�+��	�&���8�&��	&�����&�	����&���� 	��	�&�@�55�&���&:	��	���:��8
�	
�E��	 ����	 ��	 �+�	��  ��8	���&���(	 ��	 �55�&��	 �+�	����4�����
��

������	5��	�+�	"##7	)�
��	 �&���� 	�I���&���:	���	�������
&���������	Y�+�	����	&�� ������	5��	�+�	����	��+�����	�5	�+�	>��� 
��	�������
������:	5���� �:	���4��Z	M,%N(	�4&+	��+�&���:@���� 
����������	 ���^	���:	 5���	:����	 ��	��	 &������ ���	 ��	 ���
�	�5

�:
��&	 �� �	 �&&�4����8	 �+�	 ��5����&�	 :���	 �5	 ,11"	 5��	 �+�
� ������	�5	�4������ 	 ������
���	��������	��	>���	��	�8�� �
",	��&�

�� ������(

V���	 �+�	 �� ����������	 &�
�������	 ��	 ��	
� �	 ���+��
����:��&��	��	�I��������:	��	>��+	�+�	���8@���� ��8	 ��&4�����
��	�
���4���
	>+�&+	�������� 	��	
�:
��&	5�
��:	5��	��
���
���	 &���4�:(	
�	 ����	 ��	>�
��	�����&�������	 �� 	 ��	 �+�
8�8�����
	�5	 �+�	)�
���	���+	�4�������8	���&�	 �+�	,1,#�(	 ��	�



86

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


���	 ���&��:	���4
������	�+�	4�4�4��	��������	5��
	�(
(�(	��
�+�	�������
�������
	F4���	����� 	�+�	&���&��:@�4�� ��8	�5	�+�

�:
��&	����
���	>+��	�I���� 	��	�I������	�����4����	�4�	��
 � 	���	 �������	�+�	��	�5���	��&�8��9� 	������4��	�5	�+�	��&^	�5
�����8�+	5��	������8	��������	&������������(

(
N������������������	J�����

��	�4�	�������	&����I��	�+�	&����F4��&��	�5	�+�	�+���	���

�� 	�4&&���54�	� +����&�	��	�4�����������:	
�:	��	� ����5�� 	��
�>�	�I��������:	���������(	�+�	5�����	
���8�����	�:	�+�	
�:
��&
5�
��:�	��	��5���� 	��	�� �5�������	�5	�����	�� 	
�:
���
	��
�����:
��	���	��+��	>��^�	�5	��5�	��	�+�	4�&�
��8	�4���������	>��� (	�+�
��&�� �	����	���&������	���^�	�+�	
�:
��&	����
���	��	�+�	8�����

�����8	�5	�������
�����	�����&����(	��	5���	��	�������	 �:�	���+
���������	+���	����	��&4����8	 5��
	&��&�������	 ��	���
�����
�����
����(

0���^�	 >���	 ��������+� 	 ��� ������	 �5	 ���8����	 �� 
 ������
����	�������
�������
	+��	����	���^��8	5��	�����&� 
�����������	��	���	��5�P�	�I��&�������(	�+��	�+�4� 	��	�����&4����:
��4�	��	
� ���	�����	�� 	�+�	
�:
��&	)�
���	���+	�
��8� 
5��
	�+�	� ��	�5	���8����	��	��5�4������	��	����	&���4�:P�	��&���
&+��8��	M,-N(	S4��	 ������	�+�	��&���	�&���8:@������� 	� ���&���
�+�	
�:
��&	5�
��:	��	5��	5��
	�+�	�������
�����	�������������:
���+��	��	�	Y^�:	������Z	�5	�+�	
�:
��&	����
���	��	��	�	Y54�@
 �
�����	����&����Z	�5	�+�	
�:
��&	�+������	��	&��5��
��:	>��+
�+�	,117	����������	
�:
��&	���8����	��&�

�� ������(

c+��	�������
�����	������	���	�&^��>�� 8� 	�:	
�:
��&
������4�����	��� �������	���� �I��	�5	
�:
���
	��������(	S�&�4��
����	4�>�� 	��	�+�	
�:
��&	&��� 	m	�+��	��	&���4��	����4��	5����4�
m	�+�	�&���8�&��	�>�������	�5	��&���	
�:
��&	)�
��	�I������&��
+���	����8+�� 	�+�	�I&���	�5	�����	��	
4&+	��	�������� 	���	��&�����:
��
���(	�+��	��������������	+��	�4�����	��	��4������P�	
�
����
5��
	�+�	��8�����8	�5	�+��	&���4�:<	��&�	Y�����	
����	��>�� �



87

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�I&�����(((�+��	��	�+�	&���	�5	�+�	������
	�4�	��	�+�	��
�	��
�	��	��
���	�������:	�� 	����	���	�����&	&+��
Z	M,1	N(

c��+	����	�I���������	�+�	���� �I	�5	Y��88��	��	�������	�
�����
��	���5�&�Z	������ 	��	&����
�����:	�����	
�:	��	���+��� 	��	��
�&���8�&��	 ��84
���(	�&�4���:�	 �+�	 ��&������8	�����&�������	 ��
�����	������ 	�:	���������	4��	�5	��&+����8:�	���+��	��	����4��	��
��	 ���	 �����	���&��&���	 ��	���	����8	 5����>� 	�:	�&���8�&���:@
�����������	��
���(	���������:�	
���	�����&�������	�� 	����	��
�
���	�����	��+�����	���	��&�
��8	 �����8	5��&��	�5	�������
������:
&����&�	�����	��	������	�5	&�����	&����&�	>��+	���4��(	�+�48+	��
�+���	&����	�	�����&�	���>���	+����+:	���&��&��	�� 	4�+����+:
�
��&��	���
�	��	��	 �55�&4��	��	��������+�	�����	5��	���	m	����+��
��4������P�	��8�&:	m	�+�4� 	��	����>� 	��	&�����4�	��	��&�����
4�	��	�	�����	�+��	>���	��� 	��	�	�����	�5	�
��&�(

�+�	^�:	 ��	 ��������8	 �+�	���� �I�	 �+���	 ��	 ���>����8	 �+�
F4������	Y+�>	
4&+	�����&�������	��&�����	�� 	��&+����8:	���
���	
4&+[Z(	V���	 ����	 �+�	 54� �
������	 ��	�4�� 	�	 &��&���	�5
Y�4���������	�����Z(	�8����	�+��	 ���� ����	�� �5�������	�+�4� 
 ����8�� 	 �+�	 ����8�����	 ����	 �����4���:	 ���:� 	 �:	 ������
�
��  � 	��	���4���	�����(	)����	�4&+	�	����4�&�@������� 	���>
5��	��������+��8	��
���	��	�����P�	4��&&�������	�
��&��	��	��	�����4�
�+��	�+��	5��
�>��^	
4��	��	�48
���� 	�:	�+�	&���� �������	�5
+4
��	���4��(	�������	�+�	������������	���4�	
�:
���
	&��&���
�����5�	&��&����	��	�+�	�4�����������:	��F4��� 	�:	�����	&��	��	
� �
>��+	��8�� 	��	�+��	���	�5	� ����	�� 	
����	���4��(

�+�	 E4 8
���	 �5	 �	  ����� 	 
�:
���
	 ����� 	 ��
�������
�����	 ����&�����	 &��	��	 ������������:	
� �	 ��	 �+�

�:
��&	�+�����	&����I�	��	>+�&+	Y
�:
���
	��	�	�+������+:
�5	��5��	�I�����8	�� 	&�
�����8	��	�	�����&� 	>+���	�+�	F4�������
�5	�� :�	>���	�� 	
�� Z	M"#	N(	�+�4� 	�+�	Y�����&� 	>+���Z	��
�&�4����9� 	�:	�� 	�&���8�&��	
�� @����	�+�	��������������	>�4� 
���4����:	��5��	��	�4�����������:(	��
�����:�	�+�	8����	�5	
�:
���

��	������� 	�:	�+�	�+������	5��	F4���	>���	��	�+�	
�:
��&	5�
��:P�
� ���������	 ��	 �������
�����	 84� ������	 +���	 ������4��:



88

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ��&���� (	�+4��	�5	Y
�:
���
	���^�	��	&�����	�	>�:	�5	��5�	���� 
��	�+�	E�:	��	�55����	�+�	� 4&�������	���4�	�5	8�� 	�I�
���	�� 
�����&�	5��	4��������	54� �
�����	��+�&��	����&�����Z�	�+��	�+�
�(
(�(	>��+	���	�4���������	&�
���
����	��	�  �����	��	
�:
��&
)�
��	�����P	��>	�&���8�&��	������&+���	���	��	����	>��+	���+

�:
���
	 �� 	 �������
�������
(	 �+���5����	 5��	 �+�

� �5�&�����	�5	
�:
��&	�+�����	��	
������� 	��5���+�� �	�
�4������	�488������	��	��	����� 4&�	�+�	�I��������	Y�����&� 	�� 
�4���������	>+���Z	��	�+�	�������	 �5�������	�5	
�:
���
(

������+������	�+���	��&�

�� ������	���	���55�&����	��	���
�
�5	 ���^��8	�	��� ��8	 �5�������	�5	
�:
���
	��	8����	
���
&����5�&�����	 ��	 ���	�+������+:	 M",N(	���>��+���� ��8�	 ��
����
��
��������	 ���	 ���&�� 	 ��	 �������
�������
�	>+�&+	 ��	 �����
����&+��8	 �����	^��>�� 8�	&������	�� 	�&�4��	�+������+�&��
5�4� ������(	��	�+��	������	�+�	� ���&��	� ����5�� 	��	�+�	���4�	�5
�&���8:	��	�I������ 	�:	�+�	��&���	&�����&�	������&+	���4
� 
�:	�� ��� 4����	8��4��	�� 	������4�����	 �����8	��	4�8��&:	>��+
>� ��:	 ����� 	�������
�����	 �+�����	 M""N(	�+�	�8���
����	�5
��������+��	 ���	 �:��5:��8	 
���	 �5	 �+�	 �������
�����
���������+����	��&�4 ��8	�+�	������� 	�I�
����	�5	�����+�

��
�� 	�: ��:(

��	5��	��	�+��	&�����&�4��	���4����	
�:	���^	��&���	�&����	�� 
������4������	�� ���	 ��	 ��&���	��������	�� 	 �������������	 �������
�+�	�(
(�(	��	������� 	��	�����	���	8�����	����������������	��	���
�	�5
�������
�����	�����&����(

�+�	
�����8	�5	�+��	���� �	��	���&��&��	���
��	��	��	���4��	�+�
�
���
��������	�5	�8��� 	�� 	������ 	�&�����	�:	�+���	�������
�:	�	�����F4�����	�+��	�&^��>�� 8��	�+�	�8���
����P	��4�	���4�
�:	���
���9�����(	��	"##7	�� 	���:	������4��	���&^+��
	�� 	��
�
&�� � ��4���	����:	��	,11%	 �&���� 	�+���	��8���8	&�
�����&�
>��+	 �+�	 ���
	 �(�(
(	 ,7(###(	V�>�����	 �+��	 �������������
���� ����9�����	5��	�������
�����	��F4���
����	�+�4� 	��	��	��

�5	�+�	
�:
��&	��  ��8	���&���	��&�4��	�+�	� ������	�5	&� ��
�5	���&��&�	�������	�� 	 ������	�+�	���5��������	&������4����	�5
�+�	�&�����5�&	�� 	��&+����8�&��	&�

4���:(



89

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

�� �� �	 �+�	 ���
���9�����	 ��	 �+�	 &���	 �5	 �&�����5�&	 �� 
��&+����8�&��	 &������4�����	 ��	 �������
�����	 �����&����	 ��
+�8+��8+�� 	 �:	�8�� �	 ",	 M"/N�	 ���� ��	 8����8	 &������	 ��
�&&�4��������:�	�+�	5����	�� 	��&�����:	����	��	�������
�����
������
���(	���>��+���� ��8�	 ���	 �5	 �+�	
���	 ��5�4������
�
�����
����	 ��>�� �	 �&&�4��������:	 ��	 �+�	 ������
���	 �5
�8�� �	",	�����5	��	������	�5	�+�	8�����	����5���	�I��&�� (

�+�	5����	��4� 	�5	�+��	���8@���
	����4�����	�&&4��� 	��	�+�
��8�����8	 �5	 ,11%	 ��	���	  �	 !�������	 �+�	 ��5����&�	 &��:	 5��
�������
�����	���4��	4����	�+�	��I�	����+	�4

��	��	�+�	:���
"##"(	 *��	 �+�	
�:
��&	����
���	 &��&�����	 �+�	�����
����:
5����>@4�	 ������� 	 �	 &��&���������	 �5	 5���4���	 ��	 8�����
 �
�������	�� 	��	��&�����	�5	�4&&���54�	�&+����
����	��	��&��
�����	 ��	  4�	 ��	 ��&������	 �������������	 M"7N(	 �+��	 �4�&�
�
���55��
�	�+�	��������	���4�	�5	
�:
��&	)�
��	�+�>&����	��
>���	��	�488����	�	&+�����8�	��	��	5�&� 	�:	�+�	
�:
��&	)�
��
�� �	54��	&�
�����&�	�5	&� ��	�5	���&��&�	�� 	��+�&��	84� ������(
�+�4� 	�+��	&+�����8�	��	����	���� 	5��	�+�	
�:
��&	����
���P�
54�4���	��	���>	�5	���	+������&��	���8��	�� 	����4����[

/
������������������

M,N	 ���	 S�4����	 !(�	 Y�+�	 �4��4��	 �5	 � 4&�����Z�	V����� 
0��������:	6�����	,112�	��(	,/@7/(

M"N	�+�	����������	+���	 ��5���� 	>��	 ��&���� 	�:	��4������
+�
���5	��	�����>� 	�:	��������	�(6(�	Y
�:
���
	�� 	�+�
�F4������4
	�5	���Z�	���8�o�	 4	V�����	��	V����@*���&��
,11%(

M/N	��	������	�(6(�	Y
	
�+��	�	�	6�����	�
�����������Z	��	�������
�(	 M� (N	Y�&���8��	�	�������4��Z�	��
��	S����������	���	 �
!�������	,11"�	��(	/3@/1(

M7N	��������	V(�	Y6+������+:	)���	c�� 	l	�������
�����	��+�&�Z�
6��
���4�	S��^�	��>	;��^�	��8�	,//(



90

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

M3N	��	������	�(	6(�	Y�+�	�������	6�����
�	�5	
�:
���
	��	�+�
*�&�	�5	�+�	�����������	�5	��

��&����9�����Z�	�(
(�(�	������
�5	/"� 	��������	!4�:	,11"�	��&����	
�:
����	��(	%%@-7(

M2N	��� �
�	�(%-(

M%N	��	�����	�(	6(�	Y�������
���	�� 	�����Z�	0��������:	�5	6��@
��@6���48���	��(	3%@%2(

M-N	��� �
�	�(	22(

M1N	���	6�4� �	�(c(�	Y�+�	�(
(�(	�� 	�+�	�������
���Z�	
�:
��&
�����8��	��(	/3�	���&+	,11/�	�(	,7(

M,#N	0���� 	��������	Y�+�	���	��&��������	��	�������
���	�� 
�������
���Z�	���	 �	!�������	,11"(

M,,N	6�4� �	�(c(�	��(	&��(�	��(,7@",(

M,"N	�������������	
�:
��&	��

�����	m	Y������	�5	�+�	�(
(�(
����4�����	��

������	 5��	 �+�	)�
��	 �5	 �+�	 HH����

�:
��� 	��	"##7Z�	�+�
��	S�&+	M�+���
��N�	��4������
"#	�+	!��4��:	,11%(

M,/N	���	��	�����������	�(�	Y��� � ���@������	��4� 	�����	@	S4����
�����Z�	
�:
��&	��4 ���	*��4
�	���	 �	!�������	%	�+	�484��
,11%(

M,7N	 �+�	�+�
�	��(	 7	 �5	 �+�	 Y������Z	 5��
	 �+�	����4�����
��

�������	��	�4����+� 	��	,11%�	+��	,23	5�&��	 ��&���� 
��	 �	
����I	>��+	 ,3	 ���
�	 �5	 ������
���	 ������ 	 ��	 ,,
&�� � ���@&�����(	S��� ��	,/"	5�&��	����:9� 	��	������	,	�� 
"�	�+���	���	""	��5���� 	��	�� ����
���	�:	8�����
���	�8��@
&���	 �� 	 ��	84��������	 5��
	&�
������	 �4�+�������(	����
������	Y��+��	���E�&��Z	5�&�@5�� ��8	 ��&��������	>���	���
��&�4 � 	��	�+�	�������	��@����4�����(	�+�	�+�
�	��(	7	
����I
��	��&��� 	��	��8��	,#2@,,/	�5	�+�	Y������Z(

M,3N	Y�8�� �	",	@	�+�	����+	�4

��	������8:	��	����	�4�	6�����Z�
�����9�	�(	 M� ����N�	����+	6�����	S�4� ��	 @	������ ��	,117�
��(	"2/@"-/(



91

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E

M,2N	��	�����(	�(�	Y�����	�� 	���4���	)�����	���� �	�� 	��>
������8�Z	��	��	������	�(	M� (N	Y�������
���	�� 	�����Z�
0��������:	�5	6����	@	6���48���	,11%�	��8��	31@2#(

M,%N	�������������	
�:
��&	��

�����	@	��(	&��(�	�(	-(

M,-N	 ����	 5��	 ������&��	��	������	 �(	 6(�	 Y
�:
���
	 �� 	 �+�
�F4������4
	�5	���Z�	���8���	 4	V����	,-1%@,11%�	��
���
�������������	6�����	 �	��4������	@	0���������	 4	V����	@
�����
���	,11%�	��(	2@%(

M,1N	=4��� 	 ��	�4�����	�(�	 Y
��	V4� �� 	;����	�5	
�:
��&
���8������	,-17@,117Z�	�(
(�(�	��4������	,117�	�(	-,(

M"#N	�(
(�(�	Y
�:
��&	�+�����Z�	��(	"	�5	Y*4� �
�����	6���&�����Z
��	5��&�	��	5��
	3�+	�����
���	,117(

M",N	���	 5��	 �+�	 ��&^	�5	 &������4�	��	
�:
��&	����&�����	�� 
 �5��������	�4&���	 !(�(�	 Y*4�4��	�5	 �+�	
�:
��&	)�
��Z�
V4
��	?�����&��	�+�
���8�	@	0��	,11"�	��(	,7@,3(

M""N	*��	�+�	 ��&4�����	��	��&���	&�����&�	��	�������
���	���4��
���	 ��������	 �(6(�	 Y�+�	 )����	����
�	 �+�	 
�:
��&
����
���	 �� 	 �+�	 �������
���Z�	��������	
�:
��&
�&� �
:	�5	���8�����	��
�����	���8������	,11%(

M"/N	�8�� �	",�	��(	&��(�	��(	"-,@"-"(

M"7N	��	������	�(	6(�	Y�+�	
�:
��&	����
���	�� �:	�� 	�+�
�������
���	6����&����Z�	 �(
(�(�	 /%�+	��������	 !4�:	,11%�
��&����	
�:
����	��(	/@2(





93

�	������
������

!�"������O�������7���


��
�&�%�&�$����������&�%��
���

��	��&�����	���&�������	 �	5�
.���	��.
��&�	F4����	U	�����@
CD�	 �
�������	 ��	 R
����	 ���������	 ��4&�	 ��	 �������
	 ��

��
���
��	����	&��E4���	 �	�������	F4�	����5�&�
	�	����
����

�.
��&�	 �	�����	 �	�����	G��&�	�	� 4&�&�����(	�
	���4
��	���@
�$�@��	 F4�	 �	 ������CD�	 Y��� �Z	 ���
��� �	 ����	�
�	 ��E�
&�
���
���� �	���	&�
���
�����	�
	�����	 �	�������(	�	 �5�@
&4� � ��	��	&����	E�	��5����� �	�����	���	��4������	��5���@��	�
�����CD�	�����	�����
����	�����
���&�	�	 ���������
����	
�@
���(	�	������	 �.	�� �@��	�������	�	Y���4��	 �	�������	����
�
������Z	�4���&� �	����	�
��	�
����	��E�	�� 49� �	�	�I����@
J�&��	 �����&�	 �����	 ��
�	 �
	 5�&�	  ��	 ��&��
��	 G��&��	  �
�
���������
�(

�	��������	&������4�CD�	���8�4	�	�I�
�	 �	�4���������� � �
��4��
����	 ���
��� �	 ����	�
�	 ��	 ������CD�	  ��	 &� � ��
&�� � ����	����	����&���	��	�����&�	��	��&�
�� �C$��	G��&�@��K@
��&��	� ��� ��	 �	�����CD�	�
�������(	����
	��� ��	5���
	����@
&���� ��	,/"	O5����P	 ��&�����	����	��
���D�	 �	������CD�	 ��
&� � ��	&�� � ����	�	�� ���	��	!�8��	
�.
��&��	 �	"##7(	�4
�
���
����	���� �8�
	&�
��������	����	O5����P	
�������
@��	8�@
�G��&��	�
	
���	 �	
��� �	 ��	������C$���	�4����� �	��������@
C$��	����&.5�&��	 ��	&� � ��	&�� � �����	����	&�
�	&�������	 �

(�!%�@6��A��/('���'(!@6��'�����(�0�B�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



94

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��I��	��8���	�	����8��(	�4
�	��84� �	���� �8�
	M������	"N�
����5�&�4@��	F4�	��	&� � ��	&�� � ����	��	�� �����
	��	&�����@
5�&�CD�	  �	 E4�8�
����	  �	 �&�� �	 &�
	 4
	
���	 ����� �
�������
����	&�
	��������C$��	����&.5�&���	�	F4�	 �
������
���	�	����CD�	 �	&� � �	�� �	 �����
����	 ���� ����	 �	�C$��
�
��������	&��&�����(

�
	&��&�4�D��	 ��&�
�� �@��	F4�	�	&+�
� �	Y5�����5��Z
 �	
��
���
�	��&������4	�	�����	 �	�4���������� � ��	4
�
��������	������	�48��� �	����	
��4��	 �	�
�	��������
����

��&���� ��	4
���9	F4�	�F	�����&�	����	E�	�������	�&����� �
 � �	�	8��� �	�
��&��	 ��	!�8��	
�.
��&��	���	54� �
��@
���	 �	
��
���
�	�	 �	����
����	
�.
��&�(	������	&��&4��@
�R�&����	�48���@��	
� �5�&��	�	�����	
�.
��&�	������� �@��	�
Y�� �	+��
Q��&�Z	 �	 �5���CD�	 �	
��
���
�	���	Y4
	�� �
�4���������	�	+��
Q��&�Z	��	��	��5����	U�	F4��� � ��	 �	Y&��@
���	����� �	�	
����Z(



3

�������	�
����	�
�������
�����9�� �	��

6��&�����	��	6����&�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○





97

'7����������3���
�����
����	�������	���������
��	���
���
����
'�7��
�����2��
��
���
�������������	������
+�J��������O��J���J�<PPP

���
��)�	�����
��
�����
����'
����(
������	
�����
���
�����������
�'��
B�������B���
��
�������F��
��D�����*
��
�'
���-
�� ���;��
���
��A
 
���
.�	��
�����7G���G

�����	��	�	
�E��	+4
��	�&�����:(	��	��	�	
�E��	+4
��	�+:��&��
�&�����:(	��	+��	��	�����@ ���� ��&�	>��+	���4���	�+�	�&���8�&��
���&�����	�4���4� ��8	4��	�+�	�������
����	�+�	F4����:	�5	�+���
���&�����	�� 	�������
����(

�� �5����8	�+�	�������
����	
:	����
�����	����

g	�+�	���4����	�+:��&��	�������
���
g	����	>����
g	�����8�&��	�� 	�&���8�&��	���&�����(

�+���	��	��&������8	�>�������	�+��	�+�	+����+	�� 	��5��:	�5
������	������� 	��	�����	�� 	��&��������	�+���	������4������	��



98

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

���5��
	��	�+���	����	�� 	5��	�+���	&�����4� 	�&&���	��	�+�	���4@
���	�������
����	���	 ���� ���	��	�+�	+����+	�� 	�����&����	�5
�+�	�������
���(	������	������	���	 ���� ���	��	�+�	���4���
�������
����	>+�&+	��	���:	��8�&��	>+��	>�	�+��^	���4�	��(

*��
	��+��	>�:	���4� �	�+�	�
��&�	�5	�����	��	�������
����
�+���	��	��	��&������8	4� ������ ��8	�+��	��	��	���	E4��	�	
�����	�5
������	�� 	��&�������	�&��������	����8	��8����� 	��	�	>�:�	�� 
5�&�������	����8	 ������� 	��	4�� 	��	�	>�:�	>+�&+	
���
�9��
�� 	���� �	 �
�8�	��	�+�	�������
���(

��	�����	��8���9�����	�� 	5�&�������	�������8	+��	��	����	��
 ����	 ��	 �4����	 ��	 4�� �	 ��	 �	>�:	>+�&+	
�I�
�9��	 �+�
�������
���	�� 	&�

4���:	����5���	�� 	������	�������
�����
��8�&���(	�+��	����&���:	
����	
����8	5��
	����8	Y��	�+�	�� Z	@
��8�����	�������
������:	@	&�4����8	�+�	�������
�����	�������
�5	 :�4	 ��^��	 ��	 ����8	 ��	 �+�	 ���&^	 @	 8���8	 ����	 ���5��
�������
������:(

��	��	
4&+	��	������	���	��	�	��� �	����+��	>� ������ 	�� '
��	 ���4���	 +4
��	 �&�����:�	 ��	 +��	 �	 8������	 �
��&�	 ��	 �+�
�������
���(	�+��	��� �	��	�	������	�5	 ���4��	>+�&+	>�	
4��
 ���	>��+(

@	��� 	4��	@	������������[	������	4���[	�����������	����[
@	c����	4��	@	�����&����	�5	�+���	�&�@�:���
�(
@	���������
@	V����+	�� 	��5��:
@	����8:	������������
@	6���4����	@	���	F4����:
@	����4�&�	�� 	c����	����8�
���
@	6����&����	�5	V�����8�

�+���	���	8�����&	������
�	��	���4��(	)�����&	��	���	+4
��
�&�����:(	�+�	���&��&��	�55�&��	�5	�����	�&��������	��	��8�� 	��	��:
�5	�+���	���	��&����� �	��	 �&����� 	 ���� ��8	��	�4�	
��+� ��
����&����	�����4 ��	�� 	>�:�	�5	��8���9��8�	��	�����&������8	 ��
������	�� 	������	�&���������	��	 ��������8	��	4���8	5�&�������(	��^�
��	��:	�������
�����	
������	>�	+���	��	�+��^	8������:	�� 	�&�



99

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

��&���:(	��	
��:	
�������	���:��8	������	4���8	5�&��������	�4:��8
�F4��
���	 M
���	��	 �+��	 �����N	 �
��������8	 ��	 5�� 	 5�&��������
�F4��
����(((

�+��	�+�	�55�&�	�5	�+���	�&��������	���4� 	�+�	>��� 	��	�+�	��@
���	�5	
�������	�5	���:	�55�&��(	�+���	���:	�55�&��	E���	4��	E���	4�
�8����	 �� 	 �8����	 ��	 �����4���:	 &�
�����	 �	 ��&�4��	 �5
�������
�����	 �55�&�	>��� >� �(	 ��	 ���� ��8�	
���
�9��8
� �����	�55�&��	 ��&���:	+����	 �	 �+�	��
��	��	�	8��� ��	�&����
8������:(	��
�	>��+	�������
�����	��8�&���	�� 	����5���(	��	�+���
���	8�����&	�55�&���	�������
�����	�55�&��<	>�	
4��	
���
�9�	�+�
�� 	�����	
�I�
�9�	�+�	8�� 	����(

�+���	���	����	��
�	���&�5�&�	^�:	���4���	�	>���	��	��4&+	���
�+�	?4>���	���5����&�	��&�4��8� 	�+�	������	�� 4���:	��

� ���	�������
�����	���� �� �	5��	�+�	��4�&��8	�� 	
��45�&�4��
�5	8�� ��	�F4��
����	�� 	5�� 	�� 	 ���^�	��	 ������	�4���������
���&��&��	�� 	��&:&�����	��� 4&���	�� 	��	&�

4��&���	��������
���4���(	�� 	��	������ 	���4���	�+��	���5����&�	 ��&4��� 	���4�
�������
�����	&����5�&�����	5��	������	8�� ��	�F4��
���	�� 	5�� 
�� 	 ���^��	�� 	+�>	�+��	��	 ���	��	��&�4��8�	�+�	�4�&+���	�5
�������
������:	 ���5������	 ��� 4&��(	 S:	 �������
������:
���5�������	�	
���	��� �8�� �����	��&:&������	��8���&�	��&(

���	���:	 �	������	
�8���9�������	�� 4������	�� 	�����&������
+���	�	�������������:	��	��8���9�	������	�� 	&�� 4&�	�+�
������
��	��	�������
������:	�����������	>�:�	�4�	�	�+��^	>�	����	+���
��	��&�8��9�	�+��	����8	>��+	�+�	��>��	�� 	��5�4��&�	�5	�+�	�
�
�� 	�+�	
�:
��&	����
����	 �+���	 ��	�	
���	����&�	8����������
 �
��������:	
���	��>��54�	��5�4��&�	��	>��^(	�+�	��+������	5��
�I�
���(	�+�:	4�� 	��	���5��
	����	
� ����	������8	�I�
����	�� 
����	���&+��8	�� 	� 4&����8(	��������	>��&+�	&���� ���	&��:	>+��
�+�:	 �	�� 	 �	��	�+�:	��:(	�+4��	�+���	����	
� ���	&��	��&�4��8�
&������������	&�

4�������	8�����
����	�� 	�� ��� 4���(

�&&�� ��8	��	�+�	?4>���	���5����&�	M�����4����	"N�

Y�������
�����	�>��������	���&��&��	�� 	&��&���
�
��8	��+�����	�� 	������	�����&������	�+�4� 	��



100

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��&�4��8� 	 �� 	 M>+���	 ��	 �I����N	 +������� 	 ��
��&�����	 �4���&	 �>�������<	 ��&�4��8�	 ������
��+����4�	�� 	���
���	������	���&��&��Z(

c��+	�+�	��@&���� 	&�

��&�����
	�5	������	�� 	�+�	&����&�� 
���5���	�5	������	������	�+��	��	�	8����	������4���:	��	����	�+�	������

����8���	���	�5	 �+���	&��	��	��	�+�	�������
���(	�+�	�+���
��9��	���5����	��5�4��&��	���4&�4��	�5	�+�	
�:
��&	����
����	�� 
���	
���	
���5���������	�+�	
�:
��&	)�
���	��	�	8����	������4���:
5��	��5�4��&�	�� 	� 4&�����	��	>���(	���	
�	��
�� 	:�4	>+��
�+�	
�:
��&	�+�����	������	��	���	*4� �
�����	6���&������	Y�+�
� 4&�������	���4�	�5	8�� 	�I�
���Z(

!���	��+�����	��	�+��b	�+�:	&��	��5�4��&�	
������	�� 	&+��8�
>�:�(	�+�	
�8���9��8	��

������	&��	���(	*��	�I�
���	�+�	�: @
��:	
�8���9��8	��

�����	5��	�+�	
�:
��&	)�
��	M�
�
)N	+��
��5�4��&� 	>�:	��
�	&�
������	M���������	�4��������	��&������N
 �	�+��8�	��&�4��	>�	+���	84� �������	���5����&���	����&���	�� 
&��4���	��	&�����&��(	���	8���	��&^	��	�	 �����	��	�
��&�	@	���4��
���	 ���4�	 �
��&�	 @	 �
��&�	 �5	 �����	 ��	 �������
����	 �� 
�������
���	��	�����	�� 	8���	��&^	��	����+��	5�&�(

�+���	���	��	��� �	�	���4���	��������+��	�:'>��+	�����	�� 
�������
���	���� 	4���	 �+�	 � ���	�5	�+:��&��	>���@����8	�5
+4
���	�� 	 �+�	�����&����	�5	 �+�	�����8�&��	���&�����	>+�&+
����>	4�	��	���&+	�+:��&��	8�����	���:	+����+:�	���:	������	��&�����(
��	�4�	�5	���	�+��	�
��8��	
��:	^�:	���4���	
��:	^�:	 �&������(
�+���	���4��	
4��	��	�  ����� �	�� 	�+�	 �&������	
� ��	>��+��
��
�	^�:	����&�����(	�+�	��@&���� 	Y�+�	5�4�	6P�Z(

�+�:	���	&�
��8	5��
	�+�	���
���	�+��	>�	+���	��	
���
�9�
�������
�����	 �
��&�	5��
	�4�	��8���9��8	�� 	5�&��������	�� 

�I�
�9�	�+�	��8�&����	�+�	�������
�����	�
�����
����(

,(	����������
,(,(	
�8������8	��

�����	�� 	5�&����:	��������	M�� 	������
8�� N(
,("(	+�>	
4&+	 �	�+�:	>���	��	 �[



101

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

,(/(	>+��	 &���@ �55���������	 �5	 ��:	 M��
�	 �������
���

���4���	 ����	
���:�	 �8<	 ����8:	 &�����������N	>���	 ��
�������� (

"(	�������	��Q��
	�����Q��
����
���M/	��	���N
"(,(	>��+��	�+�	����
������	>+��	��	8���8	��	��	 ����	+�>	��
��	8���8	��	��	 ���(

/(	����
�������@	�+�	����������
/(,(	 ���8	>+��	>��	 �&� � �	���
��� 	 @	
�^��8	 �4��	 ��
�&&4��(

7(	��

�
7(,(	 �+�>��8	 ��	>��	 ����	 ��	 &��	��	 ���	 @	 �
�������	 ��
��&�4��8�
����	��	��8�&:�	��	�4�����	5��	���^�+�� ���(

�+���	+��	��	��	�	
���8�
���	����&����	�5	����8������(	���
+���	 �	 Y�������� Z	 �������
���	 4���	 ��	 ���8��
(	 �+�
�������
���	+��	��	��	&���� ��� 	�&����	�+�	��8���9��8�	�������8
��	�4�� ��8	��8���9������(	S4��	��P�	F4���	�
�������	��	��
�
���
�+��	>�	&��P�	5��&�	������	��	 �	�+��8�	�:	+����8	�	Y8����	����&�Z(
c�	��� 	��	� 4&����	>��^	>��+�	E���	���	����8����(	��	�	��
����
�����	>�	+���	��	+���	&���4�������	��	&�

4��&�����	5��
	�����
��	5����+	>��+	�I������	>��+	�������
�����	
���
���	�� 	>��+
������	>��+	�����������	� ���(

�� 	�+���	�>�	����&�����	@	����8������'&���4�������	@	+���
��	��	��&�4 � 	��	�	^�:	�������
�����	����&�����	Y�+�	&�� ��	��
8����Z	 ����&�����	>+����:	 �+�	 �������
�����	 ���4��	 �� 
&���� ��������	���	��^��	����	�&&�4��	5��
	�����	��	5����+�	5��

&�� ��	��	8����	@	��	̂ �����8	>��+	�&���8�&��	Y��5�&:&��Z	����&�����
�� 	����&����	�5	�������
�����	���&��&�	5��	
��45�&�4����	@	5��

��>	
��������	 �+��48+	
��45�&�4���	4��	 M��4��N	 �� 	 �������
M��&:&�������:�	��&N(

��	 Y&�� ��	 ��	 8����Z	 @	 5��
	 5����	 ���8��	 �5	 �������8	 @
�������8	�5	���4&�4���	���4���	�����������	�+�	��� ����8	&��������



102

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

&��4���	 ��	 &�����&���	 ��8+�	 �+��48+	 ���8�	 �� 	 �4�� ��8	 M�5
��� � N�	 � �����8	 �4�� ��8��	 �����������	 �����&���	>����

���8�
���	���^�	>��+	���������	��&�������	��&(	M&+��8��8	�+���
>�:�N�	��	&������8	4��	��+�����������	M�+��	
�8+�	��	��	��	&���	�5
�: ��:	��	��+��	�� 	 @	��������8	 5��	���4��N�	 ��8�&����	�5���@
4���	��&	@	��8+�	�+��48+	
��������&��	&�� ��	��	8����	���&������
����8	��	���	��(	��	��	�����(

�� 	5�����:�	��	��	�������	��
�	��	����&�����	>�	
4���	��	�
��� �	 ������	 ��	 8�	 ��:�� 	 �+�	 �����	 �5	
���
�9��8	 � �����
�������
�����	 �55�&���	 ��	 �+�	 �����	 �5	
�I�
�9��8	��������
�55�&���	��8�&���	�+��48+	��+������������	��>	���&��&���	�����4 �
&+��8���	��5���:��	&+��8��(	�+��	+��	��	��	�	84� ��8	����&����(



103

������3���
����'7���
�
���	���E�����
���
�����	��?��������	���

�
����
�!�"�����2�!	����
�����C��
�����
�������
�� ����?������7�
O��J���J�<PPP

���
��)�	�����
��

��
�	4
�	 ��	����&�����	����� � ��	+4
�����	�	�������	����
�
	&��������	����� ���� J�&��	&�
	�	
���	�
������(	�	&���&�@
J�&��	 �	F4�	�	��84���C��	�	��T �	�	 ���
���+�	 �	����������
����	 ����
�
����	 ����&���� �	U	 O��T �P	 �	 �	�����CD�	 �	
���
�
������	G	&� �	��9	
����(	6��	�4���	�� �	��
�G
	G	&� �	��9

���	�
���	�	����� ��
���	�����	�	������������ � �	F4�	��&��
�����	��	�������	����������	�	��&��������	�
	������	�4	
���
�9��
��	 ����	&�4�� ��	��	
���	�
������(

����
�	 �	 ������������ � �	 �	 ��8���9� ����	 �	 �������
����������	�
	����CD�	��	
���	�
������	����	�
�	��	
��
�
��
���	
�I�
�9��	��	����5.&���	&�
4��������	�	�
��������	��@
�4�������	 �	�����&�	����������	
���
�9��	��	 ����	�	�
��&���
�
���������	�	���&4���	�����5��
��	��������
����	�	
���	�
@

(�!%�@6��A��/('���'(!@6��'�����(�0�B�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



104

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

������(	
�	�5�����	&��&�����	 �	����� � �	���������	�
	����CD�
U	
�I�
�9�CD��	
���
�9�CD�	�4	 �����5��
�CD�	 �	�
������
�I�������	 ���� �
	 �	��������&�
����	 ��	�N	���R
�����<	�N
����&.����	�	���.��&��<	&N	���5��
��&�	 ��	�����C$��<	 N	 ��4�@
8�CD�	 ��	�����9�C$��(

��84��	O������P �	����
����	
�.
��&�	 ���
	���	&���� �@
�� ��(	
�	�������	&�
	��4	�����&���	 �	��5�4J�&��	�����	��	�����@
��	�	
��
�	��8���9�C$���	�
	54�CD�	 �	��4	 ����F4�	��	
. ���
 ���
���+�
	4
	�����	 �	
� ����	 �	 &�
�����
����	F4�
�� �	���	��������� �	����	 ��4�8��	�	��&���E��	&�
�����
��@
���	�
�������
����	&��������	����&����
����	��	&������	�������@
8�� �	 ��	!�8��	
�.
��&��(	��
�G
	�	�� T�����	 �	��� 4���	�
�������C$��	����������	 ���	���	��&���E� �	�	��� 49��	 �	�&�� �
&�
	�� �$��	 �	��������CD�	�
��������	4����9�� �	��
���	F4�
����.���	
��������	��&�&������	�	���&�����	�	��� 4���	F4�	&���@
����
	����	�	 ���������
����	�4���������(

����	�&�
�	 �	�4 ��	 ���	+����	4
	����&.���	 �	8��J�&��
����8�� �(	�	F4���D�	�
�������	 ���	���	&���� ��� �	 �	
����@
��	�����������	�	�� ��	��	������	 �	���&����	 �	�����E�
�����
��8���9�CD�	�	�����9�CD�	 �	�������	����������(	����	����&.���
 �	8��J�&��	 ����8�� �	��
�G
	��8��5�&�	4
�	&�
4��&�CD�	 �
����&.���	��	5�
	&�
	�	&�
4�� � �	�����&���
����	����8� �	�
&�
	��8���9�C$��	 �	
���
����	 �	
���	�
������(

�����	����&.����	 �	����8��CD�	�	&���4���	 ���
	�����	����@
&4�� ��	��	����&.���	�
�������	����&�	 �	O&�&��	�����P�	O �	���C�
��	�T
4��P	M����
���
� ��*�N(	����	G	�	����&.���	����&�	F4�	 ���
�����	��������	�
	�� ��	��	5����	 �	���E���(	���	���
�����	����@
8���	 �	�����E�
����	M �	����4�4����	�������C$���	�����C$��N�	���
&���G����	 �	����CD��	���	&��4�4���	 �	&��������(	��	���E����	&���@
��4CD�	�	� ����CD�	 �	��G ���	�	�������C$���	���	�����C$���	���@
��C���	��	��
��9�	�	��	8��J�&��	 �	 �E����(	��	���������CD�	 �
�����	 �8�� � ��	�	��	�����E�
����	 �	�K�@4��(	��	�����	&�

�����&��� ����	�	��&��&�� ��(

6��	5�
�	�� �	����	��5��C�	 ���	���	��	����� �	 �	��	��G
	 �
�����	 �	
���
�9��	��	�5�����	��8������	��	
���	�
������	����



105

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

����8��	��	�����	 �	
�I�
�9��	��	�5�����	����������	�����G�	 �
��8� �	 �	���������CD�	 �	�����	 �8�� � ���	 �	�����	�����&���
 �	
4 ��C��	 �	����4 ���	 �	
4 ��C��	 �	�������	 �	�� �(	����
 ���	���	�	����&.���	
���	�
��������(





107

�	J�����0����
O�����
N�����
�
'�7��
�������
	��J
V�>	�+�	
�:
��&	)�
��	&��	���E�&�
�&���8�&���:	�4���������	���4�����	����
�+�	",��	&���4�:[

�	�7��J��
	�
'
���
?���
�	����
����
�����������
�'����������
���
'
����(
������	
���������
�����������
�'��

��	��	���+���	4���&�����:	��	��:	�+��	�+�	
�:
��&	)�
��	��	�
�+�>&���	5��	�+�	+���	&��:	�� 	�+�	+���	������(	��	�	��
��� 	�����
��	��	�+�	�+��	>�� �>	�5	�	�������	>+���	���:	�+�	���:	����	��
�I���� (	S4�	��P�	
���	�+��	�+��8�	�� 	�+�>�	��	��	��	������4���:
5��	�+�	������	��	���E�&�	���	����	�
�8�	��	�+�	>�� (	�+�	
�:
��&
)�
��	��	�	
���5��������	�5	�+�	������P�	���4��	�� 	&�����������(

�+���	��	&�
��������	�5	����������	+�>�����	�� 	�+�	�4&&���	�5
�+�	
�:
��&	)�
��	��	��	�������
�����	�+�>&���	 ���� �	&�����:
+�>	>���	��	�������
�����	��+�&�	��	����� (	�4
���4�	&�
������
��4�&+	�+���	��>���	��� 4&��	��	�+�	��
�	�5	�+�	������8	�5	�+�

�:
��&	)�
��	��&+	�>�	:���(	�+���	���	&�
�����8	������&�����
�� 	���4��	��	���:	>+��	�+�	 �&������	����	�+�	
�:
��&	)�
��
���	
� �(	�������
���	��	���	�+�	���
�	������	5��	+�����8	�+�



108

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

)�
���	��P�	�����	�� 	���	�+��	8���	>��+	��(	c+��	>�	>���	��	 �	��
��	����8����	�������
���	����	�����	����(

*��
	 �	 �4���:	 �������
���	 �&������	 �����	 �5	 ���>�	 �+�

�:
��&	)�
��	
�:	�&�	��	�	&��>���	��	��+�&��	5��	�������
���
�
�����
���(	S4�	 �+�	 �4&&���	�5	 �+��	 ������&+	 ��	4���
����:
 ���� ���	��	�+�	�������&�	�5	�������
�����	���4�	��84
����
��	�+�	��8���9��8	&�

������	8�����
����	�
��8	��������	�� 
��	�+�	������	&�

4���:(

��P�	���:	��	��	����>+��
� 	�:	�4&+	�	+48�	���E�&�	��	�+�

�:
��&��	�� 	���:	��	����	�����5	��	�+�	����������:	�5	
�^��8	�+�
������	 ������	 ����	 �	 �+�>&���	 5��	 �������
���	 ����&:(	 S4�
�&���������	������&����	�� 	 �+�	�������
���	��8���9������	�� 
� �������	 +���	 ��
��+��8	 ��	 �����	 5��
	 �������	 ���+4����
�
���
>��^�	 �� 	 &����&����	 ������(	���������	���&��&�����8	 5��
������	&��	��	���:	�:���
���&	�� 	�+���48+	��	�������8�	�������8
�� 	4���
����:	 ��	���5��
��&�(	����	 �� ��� 4��	 �55����	 �� 
�4&&�����	��	�+�	�����	���	�	���4��	�5	 ���
>��^�	���5��������
��&^��8	 �� 	 �+�	 ����	 ������4������(	 ��
���
��	 �+���	 ����
������4������	 �	���	�I����	�� 	>�	&��	���	��
�	�5	�+�	
���	��@
�4���	 ������	 +�����	 ����8	 �+���	>+�	
���8�	 ��	 ����	 5��

4�5���4�����	&�� ������	�� 	�����+�� ��8	��&���	�55����	��	�+���
&�

4������(	�����	��	���:	&����	��	�+�	+�����	�� 	�+��	8���	5��
�+�	���&������	����(

�:	 5����	 ���������	 &��&�4����	 ��	 �+���5���	 �+��	 5��	 8�� 
�������
�����	���&��&��	 ��	 &�
�	 ��	 �+�	 5���	 �5	 �+�	
�:
��&
���E�&��	�� 	5��	�+��	
�����	��	�+�	>��� 	�5	������	��	�4&+�	�+�
������	�5	���
>��^	�� 	&������4�	�4�� ��8	��	�	��&�����:(

�������
�����	8����	�� 	��E�&�����	���	&�����:	��� � 	��
�4&&�� (	�&��������	 &��	+���	>��+	 �+���	 �+�:	���	 �+�	�I�����(
�+���5���	�+���	&������4����	��	�	84�������	�5	�+�	F4����:	�5
�+�	>��^	�4�	����	�+�	�������
�����	�+�>&���(	S4�	�I�����
���	��
���
��	���	�+�	����	��&���	�
���
�����(	��	5�&��	�I�����
����	��^�	������&����	5��F4����:	���	��4��� (

�4�������8�:�	���+����	������	�4�	�	���	�5	��4��	����	�+�	���>�
�� 	�&�����	�5	�+�	�������
�����	���@8�����
���	��8���9�������



109

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

����	�5	�+�:	
�8+�	���	8���	�+���	54��	����	�� 	
�
����+��(	���@
8�����
���	��8���9������	 �+���5���	+���	�	 ���������������:
���8�	�+���	�5	��>��	&�
���� 	��	�+���	
�
����+��	�� 	��	��@

��	F4���	�����>	5�&4�(	��	>�	+���	����	>��+	�������	
�:
��&
)�
��	��>�	�+�:	���	����	5��F4����:	�+�	&�������	�5	�+�	
����8�
�+��	&�
��	�4�	�5	�+�	+���	&��:(

��>�	 �+��	 �������
�����	 �+��	>�� �>	�5	 �+�	
�:
��&
)�
��	 ���	 5�����8	4�	>��+	 �&�����	 ��	 +�

��	 �4�	 ��������
�������
���	 8����	 �� 	 �4&&���54��:	 �
���
�����8	 �+�
	 �
&����������	���>���	��
���
��	� ���������	�&����	���	��� � (
����������:�	 �� 	 �+��	 ��	
:	 ��&�� 	 ���������	 &��&�4�����	 �
��������+��	���>���	�+�	��8���9����	�������
�����	�&��������	�� 
���@8�����
�����	��8���9������	��	��� � (

�	�+�>&���	54��	�5	� ���	��	���	�+��8�	F4���	����+��	��	��	&�����
�+��	�I���	�4��	��8��+��	�+��	����� ��	54� �	�� 	����4�&��	��	��@
���9�	�+�	�������
���	���8��

�(	��	�+�	&���	�5	�+�	
�:
��&
)�
���	���+	8�����
���	�� 	�+�	�������	��&����	��^�	��������
�� 	�4��������	���	F4���	+���:	 ��	�4�����	8�� 	���������(	�
��������	
��^����8	 ������8:	 &��	 ��	 5�&�	 �����&�	 54� ��8	 5��

�4�������8	��4�&��	�� 	&�����	��+��>���	��������+��	 ����(

�+�	 �����&��������	 �5	 ��������+��	 ��&������	 �:	 �  ��8
�������
�����	���4�(	�	+���	+��� 	5��
	��������	��4�&��	�+��	�+�
�������	)�
��	
���� 	�4�	��	"#	
������	0��	��	��������+��
�����4��	��&�4��	�+���	
��^����8	������8:	5���� 	��	��&�
����
�������
�����	���4�(	��>�	�������
���	�+��^��8	��	�+�	�4������
>��� 	��� �	��	&�
�	�&����	��
�>+��	 �55������:	5��
	�+�	����
�5	 �+�	 ���
(	S4������	 �+��^��8	 &��	��	 �4����	 ��	 �+�	>�:	�5
�&���
�9��8	>��+	 ����4�&���	 &�����	�����������	���&�����	�� 
���^	��
�����	&+�����	�� 	
���	�������
���@5���� �:	���4�����(
�5	���	��&�������:	�+�	�4���	�+���	��	��	�����	�+�	���������(

�������
���	54� ��8	��	�	������	&����I��	�5	���	���+���	5��
&���	54� ��8�	��	�����	5��	���E�&��	&��	��	�4&&���54��:	��&^�8� 
�� 	 ������� 	�+��48+	&����������	���>���	8�����
���	�� 	�+�
�������	 ��&����	>��+	 �+�	���@8�����
���	��8���9������	��	 �+�
�����(	 S���&���:�	>+��	 �+��	 ���&���	 ��	 ���	 ���4�	 ��	 ��	 &�����



110

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

���^�+�� ���	�4�	�5	������4�	�4��� ���	�� 	�������	�+�
	�����8�:
��	 ��������+���	 5��	 �+�	 �������
���(	�� 	 �+��	 ��	
:	 �+�� 
���������	 &��&�4����<	 5��	 �	 �4&&���54�	 5����&��8	 �5	 �+�
�������
�����	 �+�>&���	 ��	 ��	��&�����:	 ��	&�����	�� 	 �������
���^�+�� ���	��	�������
���	���E�&��	�� 	 ������	�  � 	���4�
�4�	�5	��������+��(

�	 �	���	>���	 ��	 �����	�4�	 �+�	8�����
���(	�������	 �+�
 �
����+��8	 ����	 �5	 8�����
����	 >��� 	 �����	 >�	 ��� 
8�����
���	 �� 	8�������&�	
���	 �+��	 ����	 ��	 �+�	 5��� 	 �5
�������
���(	 
��	 �+��8	 ��	 �+�	 ��8��������	 ��>��	 �� 
�������
�����	����&��8	�+��	4�5���4�����:	��	��&�
��8	����	
���
�
�������	��	
�������	�4�	���4���	�������
���	�� 	F4����:	�5
��5�(	 �+�	 ��+��	 ��	 8�����
���P�	 ��������	 ��	 �	 ������&��	 �� 
� 
�����������	5�&��	�����(

�������
�����	 ����������	 ��	 �4������	 �� 	 �� 4���:	+��
�+�>�	�	��� ��&:	�5	���� ��8	�+�� 	�5	��8���������	������8	�+�
����	�5	�+�	����&����	��	�+�	�������	��&���(	�	�� �5�������	�5	�+�
����	�5	8�����
���	��	�+��	����&�	��	���+���	>+��	>�	+���	����
+���	��	�4�������	>+���	8�����
���	�����4��:	+��	��^��	��	�

���	���@�&����	����&�	��	�������
�����	
������(	�	����	�
�8�@
��	�+��	�+�	�������
�����	�+��^��8	+���	��	�����8�:	���^� 	��
��&���	�F4��:	���4���	E��	&�������	�� 	�
����� 	F4����:	�5	��5�
��	�4&+(	�+�	8�����
���	��	 ��	�	��������	��	&�����	�	��������
�����4 �	 ��>�� �	 �������
�����	 �
�����
���	 ��^�	��	��+��
��&�����	 �� :(	 ��^�>����	 �� 	 �+��	 ��	
:	 5�4��+	 ���������
&��&�4�����	5��	�+�	
�:
��&	)�
���	�+�	+���	8�����
���	+��
��	&�����	�	����5��
	5��	�������
�����	�
�����
���	�+��	8���
��:�� 	���	��� �������	������&+(

)����	�+��	�+�	
�:
��&	)�
��	��	�4&+	�	��
�@��
��� 	�55����
��	�+�4� 	��	�&^��>�� 8� 	�+��	>+��	&��	��	�&+���� 	��	��
��� (
c+��	�+�	 4��	�������	��	�+�	
�:
��&	+���	&��:	�+��8�	 �	��	5�&�
�:	 �� 	 ���8�	 ���4��	 ��	 ���
��(	 S4�	 �+�	 �+�>&����	 �+�	 �+��
>�� �>P�	�I+�������	�5	���4���	�&+����
����	�� 	�
�8�	>�4� 
�455��	 ���
�� �4��:	 �5	 �+��8�	>���	��&^	 ��	���
��(	 ��	>�4� 
���+���	����	��&^5���(



111

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

�������	�	
������� 	8����	�� 	��E�&������	�������	�� 	&��&����
� ���	5��	�+�	�������
�����	�+�>&���(	��	��	
�:
��&	�������8
������&����	 �+�	 ���
	 5��	����&:	 ������
���	�� 	 ��8��������
&+��8��	��	�������:	���	8����	�� 	&�������:	���	�+�	�������	>�:	��
8�	���4�	�4�� ��8	��	�������
�����	�+�>&���(	����	��� 4&����
��	�+�	&�������	�5	���E�&��	�� 	�����	���8��
�(	��	5�&��	�+�	���E�&�
������&+	��	����������:	�+�	
���	�55�&����	>�:	�5	�����8	�+�	>�:
5��	����&:	&+��8��(	�+��48+	�	�:���
	�5	54� ��8	��&^�8��	>+�&+
�	������� 	��������	�+�	8�����
���	�4�+�������	&��	����	��&�
�	�
�����8	�������	>+���	��
�����8	��	����	>��+	���	��8��������	����(

��	��	��:	8�� 	5�� 	��&����	���+	�+�	����&����	�� 	�+�	>�:
�+�	���E�&�	��8�� �����	���	�4�	��8��+��	 ����
����	�+�	�4�&�
�(
�+4��	�+�	����&����	�5	�+�	�����4�	���E�&��	�� 	�+�	
���8�
���
�5	�+�
	&����	5��	��	�������
�����	
���8�
���	�:���
	��	�+�

�:
��&	��8���9��8	&�

������	>��+	���^�	��	8�����
���	��&����
�� 	 ��+��	 ��������(	�:	 5�5�+	 ���������	 &��&�4����	 ��	 �+��
�������
�����	�4&&���	��	�+�	
�:
��&	)�
��	+��8��	��	8�� 
�� 	�:���
���&	�������
�����	
���8�
���(

�	�
	����54��:	�>���	�+��	�	+����P�	����	���:	&��&����(	S4�
�	>���	��:	��>(	�+�	����&����	�5	�+�	���
����	�5	�+�	�������
�����
�+�>&���	+��	��	��	 ����
��� 	�:	�+�	+���	&��:	�� 	������(	�+�
�������������	
�:
��&	��

�����	+��	8����	��
�	��� ��	��
�
�5	�+�
	�	+���	��4&+� 	4���	����� :(	��	�+�	��  ��8	�+���
�+�	&�����	+���	��	&�

��	�+�
������	��	���&���	���������	��
�����&�	 5��	 �+�	 ���4���	 �������
���� 	 &�������	 �5
�������
�����	�>�������	��	�+�	���4������	�� 	���4��	�+��
��������	 �� 	 �������������	 ��8��������	 �� 	 ��������	 ��	 �+�
�������
���	���	� +��� 	��(	���������	�+�	�
�	��&�4��8��
+���	&�����	��	8�	��:�� 	��:	
���
4
	��F4���
����	�� 	��
�I�����	 �+�	
�I�
4
	�������
�����	���������	�5	&��:	�� 
+���	������(

��	5�&4��	�+���5����	��	�+�	�������
�����	��8�&:	�5	�+�	
�:
��&
)�
��	��	�+�	+���	&��:�	c+��	>���	��
���	�5���>�� �[	)����	�+�
�+���	��
�	����������	�	&��	E4��	��:	��	������	�55	�	5�>	�����	�+��	���
���:	�
��������	�4�	��	�:	��:	
����	�I+�4������



112

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

@	��� �&���	�� 	�&���8:
@	�>�������	�� 	&���&��:	�4�� ��8
@	����4�&�	&���4
�����	�� 	>����
@	6�� 4&����	�� 	�����
@	�������
�����	+����+	�� 	����������
@	����8:	�� 	��������������(

�+�	 &��&����	���E�&��	 �+��	 &��	��	 ����� 	 5��
	 �+���	 ���

��:�	 �� 	 �F4���:	 �����&����	 5��	  ��������8	 �� 	
���
 ������� 	&�4������	�� 	��8����(	�� 	�5	:�4	���^	&������	�+�:
���	���	����������:	���^� 	��	������(	��	�	��I�+	���������	&��&�4�����
�+��	���E�&�	����&����	������&+	 ��	 �
��������	���	+���	 ��&��	��
>���	��	8�����	����&��	�� 	���	&�4� 	���	��&��:	����	��	+�����	�55���
��	&������8	��	�������
�����	�+�>&���	�+��	�4��	������	5����(

�+�	����	�5	�+�	�������������	
�:
��&	��

�����	��	&������8
�	�+�>&���	5��	�������
���	����&:	��	���+���	
���	��
��� 	�+��
>+��	:�4P 	��^�	��	+���(	�������:	��	���	�4
����	�+�	�
�	��	���
�+�	>��� 	�������
���	����&�(	�+�	�
�	&��	��	�	5�&���������	>+�&+
��	���+���	�4�	E��	+���	�� �:(	*��	�+�	&�������	�5	��	�������
���
���8��

�	��	�+�	
�:
��&	)�
��	>�	&��	54�&����	��	�	�����@4�
��8����	�� 	��	�+�	���&���	>�	
�:	����	�&�	��	�	5���� �:	&����������

�^��8	 �4��	 �+��	 �+�	 +���	 &��:	 ��	 ���&^��8	 ��	 ���	 ���
����(
����������8�:�	�+�	�
�	
�8+�	+���	�	���&^�	�4�	�+�	&�����	��	
�����8�
�����:(	�:	84���	��	�+���5���	�+��	�+���	��	�	�����8	��+�&��	 ����
��	�+�	8������8	�55����	�5	�+�	
�:
��&	
���
���	�+��	��� ���
�+�	&�����	4���&�����:(

�+�	
�:
��&	
���
���P�	� 4&�������	����	��	�������:	�+�

���	 �
��������	 �� 	>�	>���	 4��	 �4�	 ��5�4��&�	 ���� �	 �+�

�:
��&	
���
����	����&����:	���@�@���	�+�	��������	
�:
��&
&�

������	�� 	�+�	������	5� ��������(	c+���	���	��&�
��8	��
�������
�����	 ��8���9������	 �+�	 �������������	 
�:
��&
��

�����	��	�����	�����	��	&������4��	��>�� �	�+�	
���
���P�
�����&�������	 ��	 �+�	 �
�����
���	 �5	 �+�	 8�����	 �� 	 ��&��
�������
����	 ��	 �����	>+���	>�	+���	 �������������:(	 ��	 �+�
���&���	 >�	 ���	 �+��	 �+�	 ������	 
���
����	 ���+���



113

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

4��4���&���8�:�	 ��	���>�:	��&�
��8	�	&����:��	5��	 �
������8
�+�	�������
���(	��	�+�	>��� P�	���8���	���4�����	
���
����
���+��8	&�4� 	��	
���	>��&�
�(

���	 
�	 �+��	 ��>�� �	 �+�	 �� 	 ������	 ��
�	 ������(
�I������&�	+��	�+�>�	�+��	8������8	�55����	8�������:�	+��	����
��������	 �+��48+	 ���������9��8	 ��
�	�5	 �+�	���4��	�5	 ������
�+��� 	 ��������	 &����������	 �� 	 ������8	 �5	
���:	 �� 
����4�&��(	 ��	 ��+��	 >�� �	 ������	 ����� :	 +��	 ��	 �  � 
� �����8�	 ��	 >��^��8	 5��	 �������
�����	 �� 	 ��&���
������
���(

�	̂ �:	��	�+�	8����	�4&&���	�������	��	�+�	
�:
��&	)�
��	���
�+�	 ������
���	��	
4�4��	�����&�	�� 	4� ������ ��8	�5	�+�
 �55�����	���^�+�� ���P	�����(	�+��	5��
�	�	�����	5��	�	&�����4&����
��
���+���	�� 	�������	&����������(	�	�4&&���54�	�+�>&���	5��
�������
���	����&:	 ���� �	��	54��	����8������	�5	�������
�����
����&��	��	�+�	�4����8	�5	�+�	8�
��(	6��E�&���	�����	�� 	�&��������
�+��	+���	�	&��������	��	������	���	�+�	����	
���	��^��:	��	�4&&�� 
�� 	 &�����	 �	 ������8	 ��������	 �������
���	 ��8�&:	 5��
	 �+�

�:
��&	)�
��	��	�+�	+���	&��:(

�	>�4� 	��^�	��	�  �	��	�	�����8	��
�� ���	�+��	��	 ����P�	��^�
��	
�:
��&	)�
��	��	�����	��	�������
���	���E�&��	�� 	�+��	>+��
�	+���	��� 	+���	���	�F4���:	���� 	5��	��+��	������	�� 	������
�&���������	������	���+���	�	������	����	�
�����4�(	*�����	>�	 �	�4�
��@+�4��	 E��	>+������	>�	����	 �+��	>�	>���	���	 �+��	>�	+���
�4��
���&���:	 �
���^� 	 ��	 �+�	 ���8��	 &����&����	 �55���	 ��
��5�84�� 	�4�	8�����	�������
���(





115

.
�
���	C����
�
O����'G���	
�����
	C����
!�"�����	
��
�	��	!�8��	
�.
��&��	�� �

���E����	���4C$��	�&���8�&�
����
�4����������	����	�	�G&4��	HH�[

�	�7��J��
	�


�	!�8��	
�.
��&��	�D�	4
�	�������	 �	&� � �	�� �	�	 �	��.�
�
	F4�	��	�����9�
	��	!�8���	�� �	������	�	F4�	+�	 �	
��+��	G
�I�����(	����	 �	F4�	��� 4���	�	�+�>��	G	4
�	�����4�� � �
����	�	��CD�	���E����	�4�	
��+��	�
�8�
	����	�	
4� �(	
�	!�@
8��	
�.
��&��	�D�	4
�	
���5����CD�	 �	�����	�	 �	&���&� � �
 �	4
�	��CD�(	����4 ��	�I����
	������&�����	&������������	�
�������	�
	E�8�	F4�� �	��	 �&��$��	�	��������	 ��	!�8��	�D�	��@

� ��(	0
�	��9	F4�	�	��9D�	���
����	 �	�I���J�&��	 ��	!�8��	G
�	��������	�	F4�	��	��
	���	��E�����	G	����8���	�	F4���D�	�
�������
��	�������(

6���	����	�����	 �	
���	�� ��	&����������	���.��&��	�	��8���9�@
C$��	�
������������	��
	F4�	����� ��	�	������+��	�
	�F4���	�
&�
	���.����	&�������	&�
�	��	�������(	����
�	����	F4�	����
�����&��	�
��������	���+�
	U	5�����	 �	4
	���E���	��.
��&��	�
������+�	�
	�F4���	�	�	&�����4CD�	 �	&��������	�D�	��&������@
��(	�����	����� ��	����	�	�������CD�	 �	��E������	�
��������	�

(�!%�@6��A��/('���'(!@6��'�����(�0�B�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



116

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�4�	�
���
����CD��	G	��&�������	�	&������CD�	 �	�� ��	��	���@
���	������� ��(	�����&���
�����	4
�	���&����	�����	�	&�
��J
��8���9� ���	��8���9�C$��	�D�	8������
������	�	�	&�
4��@
 � �	&����.5�&�(

0
	�4���	�����	�
��������	G	�	�I���J�&��	 �	54� ��	�45�&�@
�����	����	�	�����9�CD�	 �	���8��
�	�
�������	��������	����	��
!�8��(	0
�	������G8��	 �	
��^����8	F4�	�����&��	4
	�����	�8��@
8� �	�
	54�CD�	 �	&�4��	�
�������	��	�����&.���	��������� �
�� �	�E4 ��	�	&����	�	��������	�����&��� ����	�D�	�K	&�
	��	!�@
8��	&�
�	��
�G
	&�
	���8��
��	�
��������	����&.5�&��(

�	�����&���CD�	8������
�����	��
�G
	G	
4���	�
��������(

	8�������	
���	 �	F4�	F4��F4��	�4���	������4�CD�	��&����	����	�

&�� �C$��	 �	&����	4
�	����4 �	��������	�
	����CD�	�	
��+����	 �
F4���D�	�
��������	�D�	�K	�����G�	 �	&���CD�	 �	4
�	��8����CD�
����������	&�
�	��
�G
	�����G�	 �	� 4&�CD�(	��	
��
�	
� ��
��	F4�	��	��5���	���	!�8��	
�.
��&���	&���	��	8������	&����	4
�
�����5��
�	�
�������	F4�	��	��G
	 �	���� �8�
	��� �&�����(

�� �����	 � �	��
���	��
�����	 ��	!�8���	4
�	���.��&�	 �
 ���������
����	�	
4 ��C��	��8���������	�D�	�D�	�	&�
��+�	
���
5�&��	����	�	�����5��
�CD�	 ��	!�8��	�
	4
	���8��
�	�
�������
�I�
����(	��	���G��	�	&���CD�	 �	���8��
��	������	����&�	���	�

��+��	 �����������(	��	 ����� � ��	 �	 �4&����	  �	 ���8��
��
�
��������	 &���I��	 ���	 !�8��	  ���� �	  �	 8����&��
����
�
�������	�����
���&�	 �	 �������	���E����	�
	&��� ���CD�	 ��
 �������	���&������	��&�4����	8������	�	���&������	����� �(

��
��J	
�.
��&�	�������&�����	��
	��&���E� �	��	&� � ��
�� �	 ��	!�8��	�	���
	��
���	��G
	 �	
.��
�	���������	�I���@
��� �	�� �	�	�����&���	 �	���E���	�
�������(	�����	����� ��	4

 ��	������	
���	�
��������	G	�	 �	��8� �	�
�������	 ��	E�8��
���	&� � �	�� �	�	����	�	��.��	 �� �	����&���	 ����F4�	�����	�N
&������	�	�&���8��<	�N	&���&�����9�CD�	�	&���&� � �	 �	�����9�@
CD�<	&N	&���4
�	 �	��&4����	�	 ����� .&��<	 N	��� 4CD�	�	�����@
�+�<	�N	��T �	�
�������	�	���������<	5N	����8��	�	����������(


	�����	  �	�
�	 ��	 &���CD�	 �	4
	 �I�
���	 �	 ���.��&�
�
�������	G	�����9	
���	��
��� �	 �	F4�	��	�
�8���(	
	�
�	�D�



117

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

G	4
�	���.&��	�
�������	
4� ���(	���	�� �	���	4
	5�&����� ���
����
4��� �	�	�4�8�
����	 �	���E����	��	����	�
�������	�	���@
&4��� ��	��	
��
�	��
���	8�������	�	&4
���
����	 ��	&�
@
���
�����	 �	&� � �	�� �(	
	�����	� 4&�&�����	 �	����
����

�.
��&�	G	�����9	
���	�
��������(	L	�
��������	����
����	F4�
�	��
��J	
�.
��&�	 �������&�����	 �D�	 G	 4
�	 ��8���9�CD�
�
�������	F4�	�����	&������4��	����	�	
��+����	 �	
���	�
����@
��	��&��	�	8������	�
	�����	 �	�4�	������������ � �(

�	�I����J�&��	��
	
����� �	F4�	��	��5��C��	�&��K8�&��	��

�� �	����.����	�����G�	 �	���������9�CD�	 �	&�����	�������	 �	��@
������	&������CD��	��E������	&�
4��	�	&������CD�	����	�	�����@
CD�	 �	 ��+����	�	�4����	��&4����(	��	&+����	����	�	�4&����	 �
���&�������	�
��������	���	!�8��	
�.
��&��	�D�	�	 ���������
��@
��	 �	��������	
T�4�	�	 �	����� �
����(	����	5��
�	�	����	����
4
�	��
��5���	&�����4����	�	 �	�������	&������CD�(	0
	�I�
@
���	��
	�4&� � �	 �	���.��&�	�
�������	 ���� �	 �	����8��CD�
�����	 �	�� ��	��	����&���	�
��������	��	 ���������
����	 ��
!�8���	�
����	��E�	�
��������	��
����	F4�	��	!�8��	
�.
��&��
�D�	 ���
	���	�	��.&��	 �	4
	���E���	�
�������(	6��E�����	���@
���	�	����� � ��	F4�	 ��
	4
�	 ��8�CD�	
���	��KI�
�	&�
	��
�������	�D�	��	
���	���������	 �	����
	��
	�4&� � ��	�	 �
&�����
	4
	��8� �	�
�������	 4�� �4��	 ��	!�8��	
�.
��&��
����	�	&� � �	�� �(





119

.
�
����������
���/�����3�2
����
�����������

�����
������
�����


��N�	�
�$��3�����	������
������
�
B
*���
��
������
��
������8

����
����


�
	4
	&������	 �	 �����	 &���� ������	���F4��	 �	�����8���
 ���4
��������	-##	�������	 ��	&��&�	&����������	�����&�����

 �	���
����	� �CD�	 ��	!�8��	�4� ����	 �	���4��9�	M!��N�	���@
��9� �	 �	"%	 �	����
���	�	#3	 �	�4�4���	 �	,11%�	�
	�� �	�I@
����D�	 �	&����	�����	 �	���� �	 �	6������	��	�4�	 �	S�����(	��

���� ���	�4	������	&�����4. ���	��	!�8��	�4� ����	 �	���4��9�
������
@��	 ��	,(7##	^
	 �	����	5��
� �	����	��8�	 �	�������
 �	�����4�	�	
����	+� ���G���&�	 �	�������(	0
	�����	8��8��5�&�@

����	� �F4� �	����	��&����	��	54�4��	�	
���	&�
�����	����4@
�4��	���� ��&����	+��������	�	�4�.���&�(

��
�	 �� �	 ��	 !�8��	�4� ����	  �	���4��9�	 M!��N�	 �
&����	�����	����������	&���&�4	�� �	�	 ������ � �	 ��	��4�
&�������	�	�����C�	 �	
���	������&4���	 ���5��	 ��	��������
 �	�����4���	�	�4����CD�	 ��	 ��
����	 �	+�
�
�	&���&� �
5�����	U	5�����	&�
	�	���4��9�(	<�� �������
�	���!(
�5
�������


��
��������
��
�	
���
������5�
�����������;�=�	�5��
�4	�	8����@



120

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� ��	  �	 ���� �	  �	 6������	 !��
�	 �������	 � ����9� ��	  �
������	���������(

�������	 �	
4� �	�� ��	����&���� ��	�����G�	 ��	��4�	
�@
�+����	���4��� ��	�	&���&�C$��	&�
������
	�
	,/	
� ��� � ��
F4�	������
	&�
�	&���&���.���&�	����&����	�	�����4��	�	�	&�
4@
�+D�	&�
	�	���4��9�	�
	��������	 �	�������

����
����8���H������


"�IG����5N<	 �	
����@	�������'��
� ���"�
�

�������*�����&��9�5��� 

"�
�

������� ���&�����
��"
�������?
���������31&J��	 �	������@	'��
���


"�
��������I�&������
�����B

5���/�	���
�"�����
��HK�����&����������

!(
��
�����
���L����?

�2���	������	������
	4
	&������	G��&��	�
�
��������	�D�	���	���&��	�	��
	�4�����	��	��
����	�	��	&���&�@
 � ��	+4
����(

�	4��D�	 ����	&������	T��&�	&�
	�	����	�.���	 ��	�������	�����@
&��������	���� ��	��	�4&����	 �	�4�	��8���9�CD��	��C���
	��	!�8��
�4� ����	 �	���4��9�	��	&���� ����	 �	��
��J	
�.
��&�	�����@
��&�����	@	�
�(	�	������	 ����	��&�4�D�	��	!���	������
@��	�	&� �
F4����	�����	
��	��	&��������	 �	��4�	��
�������	�D�	&4
���

���E��K���	����������(	6��	
���&�
����	���D�	��
���	�����9� ��	��
&����	�����	 �	6������	���	
��
��	
��8���	 �	��8�	 �	�����4	�
���	���I�
� � ��	 ��	
4� ���
����	5�
����	���������	 �	�84�C4(


�	!�8��	�4� ����	 �	���4��9�	5�9�
	�����	 �	6��E���	���@
��	
�����	F4�	��5���9�	�	 �&��4���
�	�	�	 �4���
�	���������(	

)������	 �	���� �	��&��+�4	�	��8�D�	&�
�	�� �	 ��	!�8��	����
F4�	���	��E�	5�
���� �	�	&���CD�	 �	4
	 ��	
���	�
���������
�K���	�4�.���&��	 �	��.�(	Y���33������.	�
��
������
���
�+� 
��������	�

��)
;��
�� ��!���7�����/�
����������?�
�'M����
�9
��
���������9�
��

����	�
M������7(
��� ��
��
�� ��!���7�����L���;��?���B��.���������
�

���
���� ��
����
��
������������0�����
��������
���!����	����H��

���
���
���!�Z�	�5��
�4	�	8������ ��(

����
�	

��	��8���9�CD��	&��&�	 �	3(###	��������	�����	����	"(###	��@
�4��������	��������
	������� ��	�
	�� ��	��	5����	 �	�I�&4CD�



121

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

 ��	!�8��(	
	��
��J	
�8���9� ��	&����4	&�
	�	&���4������	 �
8�4��	�����������	�����	!�8��	
�.
��&��	 �	S��&�����	��	5���
���&���	 �	���E���	F4�	&�
�C�4	�
	,113(	0
�	 ��	���
�����	���@
�&4��C$��	 �	��
��J	5��	��8������	�	&�
����CD�	
4� ���
�����
8������� �	����
	�	�I&�4���� � �	 �	���E���(

'��������

6���	�����&����	 ��	 !�8���	 5���
	&���� � ��	
���	 �	-##
�������	����&���� ��	 �	�&�� �	&�
	�	���^��8	
4� ����	�����@
������ �	33	��.���(	
�	+��G��	 �	��8�D�	5�&���
	���� ��(	6���
+���� ��	��	�������	�	�� ��	��	&���� � ��	����	�	�������	������@
��
	 �����.����	,,	+��G��	�
	*�9	 �	�84�C4	�	�4����	,3	��	��@
8�D�(	*���
	"#	
��	������	������	�	 ������CD�	 ��	�������	F4�
������
	�����&���� �	  �	 �����9�CD�	  ��	 !�8��(	
	��
��J

�8���9� ��	�������4	��
�G
	&��&�	��&���	����	�&�
��
����
&�
	33#	�����&��(	���	��&����	+����	��� �	�� �	4
�	��5��@����4@
�4��	F4�	8������4	&��5����	���	�����&�������(

!	��������


0
�	 ��	
������	����&4��C$��	 �	��
��J	5��	&�
	�	���
��@
��CD�	 ��	�����&�������	�	 �	�� �	�F4���	 �	�����	�G&��&�(	*�@
��
	&��&�	 �	3(###	�������	&�� ��&�� ���	�����	�������	�	�G&��&��
������������	����	�����9�CD�	 ��	!�8���	F4�	��&�����
	���
��@
��CD�	�����&�� ��	 ��������� �	���	�4���&��������(	��	�&�� �
&�
	�	&��� ���CD�	 �	�����C$��	 ��	!�8���	5���
	����� ��	,-

��	&�5G�	 �	
��+D�	""	
��	��
�C��	�	,-�3	
��	E�������(

�	���
����CD�	 ��	�������	������	8������ �	�����G�	 �	���@
���	 �	������&�
�����	��8���9� ��	����	��
��J	 ��	!�8���	�F4�@
�� ��	&�
	,,�,	
��	������	 �	���
�����(	
�	�������	
���� ��
��KI�
��	���	��&���	 ��	�������	 ������4.��
	%,	
��	8����5��	 �
�84�	
�������	��G
	 �	5�4����	�4&��	���4�����	���� ��	����Q��&���
��������	 �	&������	�	��F4����	��&��	 �	8���(



122

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��R��

���&�	 �	2##	���5���������	5��
���
	�	�F4���	 �	���� �@

����	
G �&�(	��G
	 ��	
G �&���	��5��
�����	�	�������	 �
������	,/	+��������	5�&���
	U	 ������CD�	 ��	�������	�	����������
 4�����	��	 ���	 �	&�
����C$��(	<������A
 
���	����������������

�
����
���
�H�������
�	���!������ �
��������������
��
�����2��
�

���
��
�������
��
������ ����!���
����
�����5
�����
����
=�	�5��
�4
�	��&�������	 �	���� �	 �	�������	�	�4���
��	
���� �	�4�9	��@
8��+D��	 ��	������(	6���	�&�����	�	��&����	�
� ����	�
	F4��@
F4��	 ��&��	 �	�������	 &��&�	3##	 �� ���	 �	&�
4��&�CD�	����@
��
	�����+� ��	�
	��&���	������G8�&��(	�4�����	�	�� �
����
 ��	�������	,"	0�� � ��	 �	�����
����	���������	M0���N�	 ���
+���&K������	 �	4
	���D�	 ��������
	������� ��	����	 ���� ��
F4��F4��	&���	 �	�
��8J�&��(

��G
	 ��	,/	+���������	�	����4�4��	 ��	!��	&����4	&�
	����
�
�4���K����	����&���
����	
���� ��	��	��8�D�	����	�	�������
���������� �	�	����4�4��	 ��	�����	 �	�����(	��	�����D�	��
@
�G
	������
	+��������	�
	���&�����	*�9	 �	�84�C4	�	�4�������	�
&������	 �	���� �(

�	�F4���	 �	
G �&��	�	����
G �&��	��&���4	 ������
����
����&���	����	�8��	 �	5��
�	
���	� �F4� �	 4�����	�	�����9�CD�
 ��	!�8��(	
	������
����	5��	 ��� � �	�
	 4��	�������	O��*�����
L������+�5��7�	
��P	�	O�G&��&��	 �	�
�����9�CD�	�	��
�CD�P(	

���E���	 �	���� �
����	
G �&�	 5��	�������9� �	����	 ���&������
����� �	�	��	��
G ���	�	��	�F4���
�����	��&��������	5���
	5��@
��&� ��	����	��&�������	 �	��T �	 �	���� �	 �	6�����(

���������

�	��84���C�	"7	+����	���	 ���	 4�����	��	 �9	 ���	 �	&�
@
����CD�	5��	&��� ��� �	���	4
	O������+�	0��5�&� �P	F4�	&�
��@
 ���	4
	8�4��	5��
� �	���	,�"	
��	+�
���	�	4
	8��� �	�T@

���	 �	
���&�&������	�4��
K�����	&�������	���&��	�	4�� � ��
��������	 �	����&��
����	 �	�� �	�	��8�D�(	������+���
	����	�



123

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

��84���C�	 ��	!�8��	&��&�	 �	2##	����&����	
���������	,3#	����&�@
���	&�����	,7#	+�
���	 �	6��.&��	*� ����	�	%#	��84���C��	�����&4@
�����(	��
�G
	��������
	�����&���� �	�5������	 �	�IG�&����	��@
���+��	�����	 �	S�
�������	6��.&��	�� �������	���� 4���	)4��@
 �	�4��&����	 �	*�9	 �	�84�C4�	6��.&��	*��������	�	)4�� �	�4@
��&����	 �	)4�.���	��G
	 �	�G&��&��	 �	��&����	*� ����(

���
�����


0
�	�F4���	 �	,%	E����������	��4�4	��	 ��4�8�CD�	 �	���.&�@
��	�	���� �
����	���	
���	 �	/##	���5���������	 �	&�
4��&�CD�
���������	��	������(	0
	8��� �	&�����	 �	�
������	5��	
����@
 �	�
	*�9	 �	�84�C4�	��G
	 �	 �������	�4�@&������	�����+� ��
����	&����	�����(	*���
	 ������4. ��	 ���	
��	��
����������	/"%
��.&4���	 �	&�
4��&�CD�	��	S�����	�	��	�I�������	��G
	 �	-	
��
&���4����	��	��������(

0
	��
�	 �	%/	���5���������	5��	�����������	����	��	
5�&���
 ��	!�8���	�����������	���	��������	 ������	F4�	&������
	�	
4�@
 �	�����G�	 �	4
	�&�� �	�����&�����	&�
	�	��4����	�������������(
���&�	 �	-3#	��.&4���	 �	-#	��.���	�4 ���
	����&���	
�
�����

�
�������	����	&�
�	��	������	 �	7IG�7��5�	���	F4���	��	�
�@
8���	��� 49� ��	����	�������5
G���5�9�
	�����	 �	����4�CD�(

'��
�������/�����3�

���

	�������
�	&�����4	��	&G4�	 �	&����	�����	 4�����	��	 ���

 �	&�
����CD�(	��	������	F4�	���
	����	���	�����9� ��	�
	����
�������	 ��� �	U�	&+4���	�	��	5����	������	5���
	�����9� ��	�

��J�(	<7(
��
�
����	
����� 
� ��
��N�������;��������
���!����H����
�
��	�������,��5�;���	������
��A
 
�=�	�5��
�4	�	)������ ��	!��@

�	������(	6����&�����
	 �	&�
����CD�	/#	���$��	&�
	 ���	���@
�4������	&� �	4
�	��� �	&�
�	��E�����	����8��	4
	����	��G@
 ����
��� �(



124

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


	7IG�7��5�	�������	F4�	����	F4� �	�����	�
	8��� �	����&� �@
 �	�	
�������	�� �&����	5��	4
�	 ��	
���	�
�&��������	������
 ��	!�8��	�4� ����	 �	���4��9�(	�	��� �	 �	4
	���D�	?��8	���
1#�	��	����@F4� �����	�������
	 �	4
�	�����4 �	 �	,/	
��	�G�
M7(###	
N(	�� �	 4���	 �����9�4	 ,#	 �������	 ��J�	 �	
�������
����8��K����	�	����	������	������(	���	��J�	���
�����	������	5���

����4� ��	�	
����	�T
���	 �	����4C$��(	!�	���	������	������	5�@
��
	E4�8� ��	�	&������� � ��	�	8��4	 �	 �5�&4� � �	�	��	�����@
C$��	��8����� ��	����	�������5
G��(

X)0��

�	��������	 �	�84�	5���
	F4�����	�����	��5���8�	�����8�


���������	�	�����8�
	������(
�	����	������	��������	���	!��	�����G�	 ��	&���8�����	�����

�	+�����@&��	,2�	���&�	&�
	 4��	������	4
�	���G&��	 �	&���
��D
 �	����	����&� � �	����	 4��	�������(	��	&�����	+�����@&��	+�@
���	"#	���&��	���&�����(	��	&�����	�����	5���
	/#	���&��	��.
��@
&��	 �	������	4
	����4�����(	
�	%#	�������	&�
����� �	��	��8�
 �	�����4	����E���
	&��&�	 �	����	+����	���	�����(

��	��5���8	�	&�
����CD�	�&����&�4	�
	 4��	�������	,N	 ��@
&� �	�	+����� � �	�	"N	 ��&� �	������	�	 ���8���(	��	�����	 �
 ��&� ��	F4����	�����	&�
	��	
�I�
�	����	�������	&� ��	 ��� �@
 ��	�
	���������	���8���
	 �	��+�	 �	���	������	M�� �	��8����@
��	 ��	���������	 �	�84�C4N�	���&����� �	&��&�	 �	,(3##	
�����
 �	&���� �����	��G	�	 �� �	����������	&�
	&�����5�&�CD�	���	��@
 �
	 �	&+�8� �(	��	�����	 �	+����� � �	&� �	����	&�
	��G
����	�������	���8�4	�� ��� 4��
�����	������ �	���	�������	���@
��9�� �	����5��	&�
�	�����	�	 �������	�	����	�4	���8���� �	���@
����	&�
	&�� ��(

�	&����8�
	5��	 ���4�� �	 �	
������	 �5������	 ��	!�8��

�.
��&��(	���	!�8��	�4� ����	 �	���4��9�	�	 ���4��	�&����@
&�4	��	
� ��� � �	 ����������	 &�
	��	 &�
���� ����	 ��
�� �
&�����	�	&�������9�	 �	��8�	 �	�����4	 4�����	����	 ����	�
	4
�
���G&��	 �	�����
(	�	&����8�
	���������	����	�	�����&���CD�	 �
%#	&�
���� ����	 ��� � ��	���	&���8�����	?,	M&���F4�	����	4




125

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA

�����&������N	�	?"	M&���F4�	����	 ���	�����&�������N(	�	&����8�

��
�G
	����	�	
� ��� � �	�������	 ���4�� �	���	���������	 �
�84�C4�	&�
	�	���&4���	 �	,(3##	
�����	 �	&���� �����(	��	������
�����&�����
	-3	���&��	�����	&�����	�	&���F4��	 ��� � ��	�
	F4�@
���	&���8������	��
�����	 4�����	
��&4����	�	5�
�����(

�	6��&��	F4�	G	4
	�������	
4���	���4���	��	S������	
��	�D�
 �	5��
�	&�
���������	��
�G
	����	�4�	��9	���	!�8��	�4� ����
 �	���4��9�(	�	����4�CD�	 ��	���&� ����	5��	 � �	&��5��
�	�
���G&��	�	����	 ��	���I��(	0
	 ����+�	������������	G	F4�	��	���@
I��	���+�
	F4�	���	 ������ ��	�����	��	���(

������
��	
� ��� � ��	 �	�����	�D�	��	
���	&��+�&� ��	 �	�T���&�(

�	��&��� �	5��	������	�������	 �	 �
������CD�	�����	� �CD�	
��
E�	����	��&�4. �	�����	��	
� ��� � ��	�5�&����	����	��	!�8��	 �
"##,(	
	��E�����	G	��&����	��	���� ��	 ��	���������	 �	�84�C4(

V����
��	�	�I�
���	 �	�����8�
�	��
�G
	5��	�����9� �
��	5��
�	 �	�����
�	��	&���������	���&����� �	73	^
	�
	&� �
4
�	 ��	����	������(	*��	4
�	&�
����CD�	 �	������J�&��	�
	���@
����	���4����	��
	�����&4���	����5�&���
����	������� ���	�I�@
8�� �	 ��	�����&�������	 8��� �	+����� � �	 5.��&�	 �	 ���5����
��������	�����	�	������	�	�	��4	&�����(

��	��&�	�	*��&+�	�	 ���4��	�&����&�4	��	5��
�	 �	�������@
CD�(	�����	 ��	������	��	�����&�������	��&����
	4
	
���	�	4
�
�T������	��� �	F4�	���&�����	���E����	��G@ ����
��� ��	�&�����@
 �	��	�����	&�
	��	5��&+��(	
	�������	5.��&��	�	&��&�����CD�	�	�
&���&� � �	 �	��������@��	�
	
����	5�&+� ��	5���
	����� ��	�

�� ��	��	������	 �	&�
����CD�(

��&���
�	5��	 ���4�� �	��	&���8����	�
���������I����	���8�
 �	&����	�����	 �	6�����(	�	&�
����CD�	5��	 ��� � �	�
	����	���@
���	�� �	��	&�&������	&+�8���
	�	���&�����	&��&�	 �	3#^
	 ������(
����� ��� �	4
�	 ��	������	
���	 �5.&���	 ��	!�8���	�	&�&���
�
5��	��
�G
	&���&����9� �	����	���.���
�	�.���	 ��	&�
���� ����(


	8��5�	&����4	&�
	,"#	�������	���5���������	�
	4
�	&�
@
����CD�	 �	%"	�4��&��(	��	�������	F4�	�&����&���
	��	�84���4



126

E S P O R T E ,  O L I M P I S M O  E  M E I O  A M B I E N T E
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

)��5	d	�������	��4����
	U�	
���	�����	�����8���	 �	��8�D�	�	8��@
C��	�	+����� � �	5.��&�	�	�	���&��D�	 ��	�������(	�	&�
����CD�	��@
��4	������	����	�	���^��8	 �	O��4�+	�
���&��	��4�P(


	�����+����	 &�
	2#	�����&��������	 ��84�4	����&�
����	��
��8���	 ����
��� ��	����	0��D�	�������&�����	 �	�����+���	
��
�I�8�4	4
	
����	��5��C�	�	������J�&��	 ��	�������	���F4�	�	 ��@
�R�&��	���&���� �	���	
����(	*���
	,�2^
	 �	����CD��	7-^
	 �
&�&���
�	�	,"^
	 �	&���� �(

�	����������


�	���
��+�	8��+�4	�	&�
����CD�	 ��	,]	!�8��	�4� ����
 �	���4��9��	 &�
	 ��J�	
� ��+��	 �	 �4���	 &��F4���� ��	 ��
��5���8	�	��	�����8�
	M
��&4����	�	5�
�����N(	
	S�����	5��	�
��&�@&�
��D��	&�
	 4��	
� ��+��	 �	�4���	 4��	 �	�����	�
&��&�	 �	����9�(	*��	�	��.�	F4�	
���	8��+�4	
� ��+��	M1N(	��
 4��	 �	�4��	5���
	��	�������
�	�	��	���&�(	
�	���� ��	0��@
 ��	8�������
	�	���&����	�48���	&�
	 4��	
� ��+��	 �	�4��	�
 4��	 �	�����(

�	
� ��+�	 �	�4��	 �5���4	�	&���&�CD�	 ��	��.���	���	!�8��(
����
�	�
����	�	*���C�	���+�	�� �	�	��84� �	��.�	&�
	
����
�T
���	 �	
� ��+��	M2N�	5�&�4	�
	F4����	�48��	���F4�	������
������	4
�	
� ��+�	 �	�4��	MF4� ��	,N(

����4 ��	�	���4��9�	5��	�	
��+��	��J
��	����	��	�������	���@
��&�������	 ��	!�8��(	����	�D�	��	&������
	 �	� 
����	�	����9�
 ��	���������	 �	�84�C4	�	 �	��8�	 �	�����4	F4�	�������4	�4@
����	�����	�
�8���(



127

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ESPORTE E MEIO AMBIENTE: REALIZANDO OS PRECEITOS NA PRÁTICA
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